مايو (أيار) 1١9401‏ رجب 1201١‏ 


من ربيدرز دايجسرت 


وصايا والد مؤمن 
استحقوا وسام الشجاعة . 


الشرك . 
لعبة الخظأ والصواب . 


مسقط آر ‏ العراق ١٠اف‏ 
.كندا وامريكا الشمالية 8+؟د 


ا 
هذا 


لثياث اللذين بتحلى بهما لاعبو كرة القدم ٠‏ 


مم 
بلا شك مقام رفيع احرزناه بمثل العزم 


ه رمز لتصميمنا على انناج الاجهزة السباقة والخمسين الماضيةء انها منجزات مستعصية الا 
١ ١ : 2‏ 
. اهذا 


لاث 


هل لديك نكتة؟ مل صادفت في حياتك العائلية او المهنية حادثا طريفا؟ هل سمعت حكاية ذات مغزى وترغب في 


أن تشرك الآخرين في متعتها؟ خذ قلما وورقة واكتب ما لديك وارسله الى 


المقابل : بعد النشرء حسب المعدلات الآنية 


ح صور من الحياة: 60 دولارا 

القصة يجب ان تكون حقيقية وغير منشورة 
وتلتحدث عن تجربة شخضية وعن موضويع 
جديء. 

الضحك خير دواء 

يتطبق على هذا انباب ما ينطبق على الباب 
السابق٠‏ ويدقع 
و0؟ دولارا عن النكثة المنشورة ٠‏ 


حت تأملاث معاصرة: 6١‏ دولارا 


مقاطع ذاث هغاز حكمية حول موضوع 
هعين٠‏ 
ح حديقة افكار 
اقوال مأثورة للاعلام العرب٠‏ 
تدفع 


٠‏ دولارات عن كل سظرين: على الا 
يتجاوز القول المآثور السطرين ٠‏ 
نت السدات 
هناك نكات وثوادر قصيرة من هضادر 
مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذات الانتشا 
المحدودء خصوصا المطيوعات المحلية 
والاقليمية١‏ وهذه كذلك يرحب بها “المختار * 
ويدفع 5 دولارات عن السطر ذي العمودين٠‏ 
ح المقالات 
يرحب "المختار * بالمقالات التي تتحدث 
عن تجارب شخصية مثل المآسي الواقعية 


والتجا 3 5 
ليه إخدوت 


0٠‏ دولارا عن النكتة الاصلية 


"المختار" فتدفع لك المجلة في 


معروفون من القراء مع ذكر الاسماء 
والمراجع بدقة وتفصيل ٠‏ 

يدفع 00١‏ دولار عن الموضوع الذي ينشر 
في المجلة ١‏ 


© كنابة الرسائل بخط واضح: والا طبعها على الآلة 
الكاتية > 

© كتابة مادة كل باب على ورقة منفردة '(الضحك 
حديقة أفكار .)٠١‏ 

© في حال ورود مادتين متشابمتين من قارئين 
محتلفين ينظر في المادة التي تصل اولاء حسب خاتم 
التريد» 

© ذكر المصدر العربي شرط اساسي لقبول اي مادة» 
ونعني بالمصدرء خصوصا في "حديقة أفكار" + الكتاب 
الذي نقل عنه: اسم الكتابء اسم المؤلف» تاريخ 
النشرء الصفحة او نسخة مصورة اذا امكن 

© تحاشي المواد المترجمة او المستقاة من مصادر 
احتبية * 

© لا تعاد النصوص الى اضحابهاء سواء نشرت او لمم 
نهر 


والوقائع 


توجه الرسائل الى العنوان الآتي: 
مجلة المختار من ريدرز دايجست 
شارع المقدسي ‏ بناية الشرتوني 


ص حب 7 اموز نم اتح أ اي* 


لماذا يَلبسن المسترجاي ستِيّارت ماذائلبين السزجاي سنا 


سَاعة رولكحصسن سَاعة روا 


مل تدويرخاصن متستمل دبرا 
0 أن النابضن ذاف الملء ودام التركة 
نشو ببتشال" داخ لكل سَاعَة "ليدكي- 
0 يقوم بها معهّد سويستري 
على الكرونومتر؛ حيث 
3 ا قصوف» 
للمعصّم . 


أن زُولكسن تتليق جمقام زوجته . 


ماديُرضيك ف د 
بشرض حيات قاطنلا حي 


« دان دبيث ه و٠‏ ليندي - ديت جسلتء» من الذهث عجار 18 فيراطًا »عل مع سوّار ملاثشم 
مممه.اذق د وام هاه غ8 قوع معدم نومام 


رئيس التحرير: ‏ ادهون صعب 
رئيس التحرير المعاون: رهزي بخعازي 
امانة التحرير: راغدة حداد 


الاخراج: امل الزين 


الامتياز 
شركة النهار للمنشورات الدولية ‏ باريس ٠‏ 
النايشر 
شركة راس الفيمة للمنضورات الدولية - بيروت 
الخدمات الصحافية 
شركة النهار ش ١ت‏ ١م‏ 'ل ٠‏ بيروت ٠‏ 
التحرير: 
شارع روماء بناية هاشمء الطبقة الثانية» 
ص ٠ب‏ 991 1١‏ التلكس ( الموقت) يما 57791 
#مالهالة بيروت ٠‏ التلقون 540001 740014 
الادارة والاعلانات والاشتراكات: 
شارع المقدسي» بناية الشرتوني» الطبقة 
السادسة ؛ ص ٠ب‏ 1-1701( التلكس عا 99284 
التلقون 541611 7460173 
مكتيب باريس: 

0 
83010] ,وروم 75008 .1 666/0 مبروعيم 37 
الصف والتنفيذ 
المطابع التعاونية الصحفية» شارع مصرف 
لبنان» بيروت ٠‏ 
التوزيع 
الشركة اللبنانية لتوزيع الصحف والمطبوعات ٠‏ 
بيروت ٠‏ 


م6 .1ذق جم و © 2م ه6106 


كجار 


عن دور 


الطبعات الدولية ل" ريدرز دايجست " 
رتيس التحرير: ادوار ت ٠‏ طومسون 
آلان دوليروء 

المدير العام : جون ١1‏ اوهاراء 


تنشر "ريدرز دايجست" في اللغة الانكليزية 
(الطبعات الامريكية» الكنديةء البريطانية» 
الاوسترالية» النيوزيلندية» الافريقية الجنوبية» 
الهندية والآسيوية) وفي الفرنسية (الطبعات 
الفرنسية» الكندية» البلجيكية والسويسرية) وفي 
الاسبانية (الطبعات الامريكية اللاتينية 
والاسبانية ) وفي البرتغالية والاسوجية والنروجية 
والدانمركية والفنلندية واليابانية والالمانية 
(الطبعتين الالمانية والسويسرية) وفي الايطالية 
والهولندية (الطبعتين المولندية والبلجيكية) 
والصينية والكورية والهندية اضافة الى العربية ٠‏ 

حقوق النشر محفوظة ل"المختار من ريدرز 
دايجست" بموجب اتفاق خاص مع شركة "ريدرز 
دايجست " في نيويورك؛ الولايات المتحدة ٠‏ يحظر 
النقل من "المختار" او الترجمة او الاقتباس منه 
في اي شكل كان» جزئيا او كلياء في العربية او 
في اي لغة اخرى» وهذه الحقوق محفوظة بالنسبة 
الى كل الدول العربية والافريقية» وقد اتخذت كل 
اجراءات التسجيل والحماية في العالم العربي 
والخارج بموجب الاتفاقات الدولية المعقودة 
لحماية الحقوق الفنية والادبية ٠‏ 


١ 0.6, 1‏ م آاهعؤلاا ع مه عقر 


الفلاف: زهر لوتس (نيلوفر) وسمك ذهبي (مائية صينية) ٠‏ 


أقعع 21 5 ”7111110067 +11101611141 عآى 
3 ان (قعظرء5 سول١)‏ 30 ,16( 1981 زهالا 
عباا الككم 6657ان 5 معممعة ع1 06 ععوالععنا م قاع #منمد حم ره قود © 


اكثر من ٠٠١‏ مليون يقرأون ريدرز دايجست في ١6١‏ بلدا ب5١‏ لغة 


1 


55 5 يا ٠ 5 | 3 ٠‏ 
- 9 4 
أعبر الطرق انيقاآ مع اطارات س/س من فايرستون٠‏ تلك الاطارات العريضة تلامس 
الارض بعنف لتلتهم المسافات ٠‏ انها الاطارات المثلى للقيادة القوية ٠‏ 
أظارات س/س متفوقة في متانتهاء صممت الكترونيآ لفعالية أكبر وجودة لا 


تضاهى ٠‏ كما أن الحروف البيضاء على الاطار تلفت الانظار وتثير الاعجاب, 
تفحص اطارات س/س الجديدة ء انها ضخمة وأنيقة ' 


© 88 © 4 © ©*88 920 اناثمن: دهي تملح لسارت استرةٌ 


/الامم001/1 اهل08!؟ فلادع لما والكبيرة ٠‏ انها هدية فايرستون اليك ٠‏ 
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0م6. 0100012901811 غ8 القوع ماع دار ومثاط 


لم يكن ذلك الهر” خاصتي٠‏ 
والمشكلة التي جعلتني سيدا عليه 
فترة 'قصيرة كادت أن تقضي على 
صداقتنا ٠‏ وقبل أن تُصوتب الرصاصة 
اليه كنت” صديقآ للعائلة ٠‏ فقد عرفت” 
جدته وأدركت” أنه من سلالتها حين 
شاهدت” فروه الاسود الاصيل المخطط 
بالبقع البيضاء ٠‏ 

أما امه فكانت بيضاء وجموحاء ولم 
تثق بي قطء وهي ولدته بين أكوام 
التبسن في زريبة الحيوانات خارج 
منزلي٠‏ وانتظرت تفتتّح عينيه قبل أن. 
تنقله واشقاءه الى كومة الحطب قرب 


لممكدبه؟ بومأنما رذ 1971 () صم فمدمم ووم 0 
محا طبمالا مله باعبااا 1/17 ,انهل برعاة ,(79' الكهم) لممصباط محومية “كقافها 


ممه .اق جم وام هاه 


غ8 القوع ماع دار نومام 


0 3 5 3275 
ل 2 

زوْدِهًَا بنِيّلم كوداكلر 

لكي تحصل على أفضل ما تعطيه الكاميراء م نأي نوع 
كانتء تأحد من أنك تستعمل دائمًا فيلم كوه اكلر 

لأفضل النتائج ٠‏ 

العالم يعتمد ف ذكرياته عا ىأفلام كود اكلر 

لأن انلام كود اكلرتعطيك صورًا ساطعة واضحة 
وسيميه؟ 


بإستعمال أفضل فب 
تحصلع فى أفض م الصصور 


ممه .اذه جم وع مهاه 134و «لع ارات ومثام 


رات السيارة» واد اذاك عرفك 1ه 
في جواري عددا كبيرآ من الهررة» 
كنت” أطعم عشرة منها كل صباح 
أما ذلك الهر فكان الاول من جيله 
الذي يقفز الى أعلى السياج وهنه الى 
غصن شجرة يقضي به الى سطح 
منزلي٠‏ وكان يجلس على حافة السطح 
منتظراآً دخولي غرفة الطعام» ثم 
يراقبني وأنا أتناول فطوري ٠‏ 

لقد كان أول هر أرى وجهه كل 
صباح» يتهادى على حافة 
منزلي» ثم يقفز الى أغصان الشجرة 
وبعد ذلك اك السياج٠‏ وكانت عيناه 
الواسعتان بلون ذهب فرعون» ونظرثه 
الثاقبة بنظرة بومة غاضبة لا 
يخالطها خو 

وهو كان في مرحلة بلوغه عندها 

عبر الممر الضيق ووقف عند باب 

0 وسبقتني 0 الثلاكة 3 
ذلك الباب» فاتحة 
الصباح وموقظة العصافير ا 
طريقها ٠‏ الا أن ذلك "الهر” الحارس” 
كها دعوته تشبيها بكلب الحراسة - 
بقي جامدا في مكانه» ثم” تقدتمني 
الى سياج الحديقة بذيل متصلب 
واذنين اشرآبتا لرائحة الكلاب 
تلك الاثناء كانت الهررة الاخرى من 
ذكور واناث التي ولدت معه من بطن 
واحد» تنتظر في الداخل كي اقفل 
الباب قبل أن تتقدم الى وعاء 
الطعام٠‏ لكن ا الحارس لم يفعل 
مثلها ٠ ٠‏ فهو راح يلعق طعامه من غير 


الأول يحوس في المرج 
ب» متوقفاآ تارة فوق وكر 
ة وطوراً متعرجآ بين الماشية٠‏ 
مهاه 


وكنا اتكلاة ةا عرضاء افبلار م ١‏ لود 
خطواته كانت مسددة الى هدف معيتن 
أكثر من خطواتي٠‏ وكان» بعد 
مرافقتي الى مقصدي» يذهب أبعد 
قليلا الى قصده هوء كانت حريته 
مطلقة» واستعملها الى أبعد حدود. 
وبدا أنه يتألق أكثر منا جميعاآ ٠‏ 

وفي آخر يناير (كانون الثاني)» 
جاء اسبوع ماطر ٠‏ وفي طقس كهذاء 
تلوذ الهررة بعوارض السقوف الخشبية 
والمرابط الفارغة٠‏ الا أن المطر الغزير 


لا يمنعها من المجيء الى وعاء 
الفطور ٠‏ 

وانقضت ثلاثة أيام من غير أن 
يظهر أثر للهر” الحارس٠‏ ولم أقلق 


لذلك اذ سبق له أن غاب عني وقتاة 
كهذا٠‏ ولكن بينما كنت" أمر” بجانب 
المراب المفتوح صباح الخميس» 
تناهى الي" صوته ٠‏ ثم" رأيته ١‏ وتقدة] 
نحوي تحت المطر» ماشيا على قائمته 

الاهامية اليسرى وقائمته الخلفية 
اليمنى» ومستئداً من حين الى آخر 


بضعة سنتيمترات عزالارض وقد 
أصابه هزال بات معه جلداً على عظم ٠‏ 
وأدخلته المنزل ولففتّه بمنشفة» 
ثم ضممته الى صدري ليدفاأ ٠‏ وسمعته 
يخر- من خلال المنشفة التي 
انتزعتها عنه لاتفحص جروحهء 
وكانت قائمثه الامامية اليمنى آخذة 
في الالتهاب والتور-م» فيها تدلت 
قائمته الخلفية اليسرى ٠‏ 
وحملتُه الى السيارة التي قدتها 
تحت المطر الغزير الى المستشفى 
البيطري حيث وضعكتئه فو رآ بين يدي 
طبيب ٠‏ واختفى الهر" الحارس داخل 
لق وعم اعد لتعملا 1١‏ 


22122 
0 56 عني 
وعنه١٠‏ وسألتني: "ها اسم الهر ؟ 


فقلت: "ليس لهاسم" ٠‏ 
ونظرت الي" بارتباك٠‏ ترى كيف 
لي أن افسر عدم حاجة الهر” الحارس 
الى اسم؟ فهو كان يعرف نقسهء» 
وكنت أنا أعرفهء وكفى! وأخيرآ قلت” 
للموظفة: "لقد عر فته منذ ها ولد ٠"‏ 
0 


"ان هرتك 

: سببت كسراً في 

عظم قائمته الخلفية والتهاباً حاداً في 
القائمة الاها 


ألا يمكنك فعل شيء له؟ 

"هذا يعني بقاءه ساعتين أو ثلاثا 
تحت جراحة يوضع خلالها مسهار يصل 
جزئي قائمته المكسورةء والعملية 
تكلف مئة دولار ٠٠٠١‏ أو تمكن اراحتد 
بتنويمه الى الابد! * 

هل تتيح له الجراحة أن يمشي من 
اجديد ؟ 

"هذا يستغرق بضعة أشهرء لكن” 
الهررة الصغيرة تبرأ بسرعة" ٠‏ 

اذاء فلتكن الجراحة١٠‏ 
"لهاذا؟" ‏ بعد عشرة أيام عاد الهر” 
الحارس الى البيت» وقد وأصل جزءا 
قائمته الخلفية المكسورة بحسمار 
ملولب ظهر رأسه تحت المفصل١‏ ولم 
يكن ما نصح به الطبيب مستحيلا: وهو 
آنْ أ يقيه ثلاثة أشصسر على الاقل” 
ضمن غرفة لا يمكنه القفز الى أي 
مكان فوق أرضيتهاء لئلا يسقط 
المسمار من موضوعودء وأضاف: 
"ستفاجاً اذ تراه وقد شفي سريعآ" ٠‏ 
وقر رأيي على وضعه في غرفة 
الغسيل التي تضيئها نافذة عالية لا 
1 


ممه .اأقط وهام هلاه 


عتبة لهماء ووضعت” له سلة 
مسطحةوصندوقآ ووعاء للشرب٠‏ وبدا 
أن- وضعه العام كان حسناً» باستثناء 
تلك القائمة المجبرة١‏ وعاد فروه الى 
لمعائه السابق وذيله الى الاهام 
والوراء ونظرته الثاقبة تفوق قدرتي 
على الاحتهال٠‏ ولم يخفف من كبريائده 
سوى قائمته الجريح التي حلق شعرها 
حتى مفصل الورك وقّطبت في 
مواضع عدةء وكان ينظر كملك حائق 
أضاع نصف سرواله ٠‏ 

وأخيرا حاتت أسابيع الشفاء» 
ورحت” أزوره بانتظام حاهلا اليه 
الطعام وحنظفاً صندوق النفايات» كما 
كنت” اطلقه نصف ساعة كل مساء 
يقضيها على حضني٠‏ وراقه الاقر 
فكان يخر تعبيراً عن رضادء وكلها 
أعدته الى القرفة كان ياول 
المقاومة» وينشب في أسنانه أو 
مخالبه كلما استطاع الى ذلك سبيلا» 
ولدى اغلاقي الباب؛ كنتت اتحسكين 
الفيظ في عينيه واخاله يسأل بصمت: 
"لهاذا ؟ 

وفي مطلع مهايو (ايار) أخذت الهر” 
الحارس الى الطبيب البيطري لينتزع 
المسمار هن قائمتهدء وكان العظم 
والاجزاء الفغضروفية نمت الى حد 
يمكن أن تكمل معد الطبيعة عملية 


ة٠‏ وكانت قائمته لاد الود 
قليلا تحتاج الى وقت أطول للشفاء 
وفي يوليو (تموز) بات ممكناً حمله 
ن غرفة الى اخرى داخل المنزل» ثم 
خارج المنزل الى الساحة الهجاورة» 
وأخيرآ الى الحقول التي أحبها ٠‏ 
وأمضى ثلاثة أرباع الوقت يخب”- 


غ3 القوع ملع :مثا 


في كل مكان» مستكشفآا طرقاتد 
القديمة ومتفقدآ الاماكن التي كان 
يراقب العالم منهاء كما راح يوسع 
حدود عالمد١‏ وعدت من جديد أبصر 
عينيه وقت الشروق تحدقان من حافة 
السطجح وغصن الشجرة وقمة السياج٠‏ 
ثم يفارقني وهو يلقي نظرة خاطفة 
الى الوراء بعينين مفتوحتين» ليسير 
في طريقه المخملية ٠‏ 

ان كل زاوية هن عالهمنا اكتُشفت 


ووصفت باسهاب حتى بتنا نتلهف 
الى غرائب الاهور» متهنين أن تكون 
هناك حياة على كواكب اخرى٠‏ ولكن 
لننظر ثانية» لعل هذه الحياة هي فوق 
رؤوسنا مباشرة ٠٠١‏ فربها كان هناك 
هر حارس يجر قائمته الملتوية بغضب 
وهو يتفرس من خلال عينين 
متألقتين ٠‏ واذا صادفته فلا تطلق 
النار» لانه لا يقصد شرآ٠‏ 

8 ا يرفنغ تاونسند 


رأى ولد امه ترتدي معطف فرو جديدا» فصرخ قائلا : “مسكين ذلك الحيوان الذي ضحى 


من أجل هذا المعطف"٠‏ 


لكن” أمه عاتبته بقولها : "كيف تتكلم عن أبيك هكذا ؟* 


وديء 


الكاتب والدجاجة 


احتد” النقاش بين شخصين حول رواية٠‏ وأخيرا قال أحدهما» وهو كاتب:"اعتقد أنك 
لست أهلا لنقد هذا الكتاب لانك لم تؤلف كتابآ واحدا في حياتك" ٠‏ 

فاجاب الآخر: "هذا هراءء فأنا لم أضع بيضة في حياتي٠‏ لكني أستطيع أن اعطي 
رأيي في البيض المقلي أكثر مما تستطيع دجاجة"٠‏ 


اءشء 


عند الامتحان 


راح صديقي المزارع يقاخر بكلبه الصغيرء قائلا انه أفضل متعقب فئران في | 
وصادف في تلك اللحظة ان قفز فآر أمام الكلب الذي لم يحرك ساكناء عندكذ 
الصديقي: “ألم تذكر انه صائد فئران ماهر ؟ ٠"‏ 


فأجاب: “هذا فأر” بيتي٠‏ وعليك الانتظار حتى يعبر فأر غريب"* 


7م081.6و©2ام ه010 


لمم 


غةالهوعم اعم نومام 35 


د 


و'د رت اسه اتام اتوي ّ 


نيد والستريع الذو: 
وأمشنانهم متيتتة وأتكاههم 


باومًا أوتا 0 
نيدوالسريع الذويجان ١‏ 
سمو اولادكتم وكنعموا بالمسافة | 


ممه .اق دم وهام مهاه غةالقوع ساعد نومام 


شط بنذ 


ذْ طناك 


ذلك الطفل في محنته جعلني أدرك 
ان لي هدفآ في الحياة 


“هناك ولد يختنق"... كلمفات 
رهيبة تلتها توجيهات طوارقء الي 
بالانطلاق الى مكان الحادث بأقصى 
عة ممكنة: مستخدما الاضواء 
اء وصفارة الائذار ومتجاهلا كل 
رات السير ٠‏ فاستجيت للاهر فورا» 


كُنَائب لرئيس شرطة سان 
في ولاية“كأليقورنيا٠والواقع‏ 
كان يوم اجازتي» غير انني 
لاخل مكان شرطي مريض* 
| هعرفتي بتلك المحلة شبد 
زفت على ان اأطوف 
أرجاء المنطقة لاتعرف 


عقا بتع أماءمتجة كاددمه فاب برجا 1979 () ,(79 طععمالة) #متتموانة كادمو فاه 


ممه .انق جم وام هاه 


اليها ١‏ واذا دعوتي الاولى حال طارئة 
فيها حياة او موت وتبعد عني بضعة 
كيلومترات ٠‏ 

وقررت سلوك الطريق السريعة التي 
لم يكتمل شقها بعد لاند يتعذتر علي 
عبور الشارعالعام لازدحام السير فيهء 
وفجأة انتابني هلع عظيم:» اذ لم يكن 
هناك سبيل الى الخروج من الطريق 
السريعة. قبيني وبين ذلك الشارع 
أقصده حفرة واد 
وعميقة وحافة شديدة الانحدار » 

وأحدثت عجلات السيارة صريقا 
هدويا اذ افير ةا 1 


غ8 القوع ساعد نومام 


ب بوسيعت صو يعول: “ها الاهر ايها 


لارى رجلا يقود جرافة 
نا 0ه فى ارتفاع بناء من 


ولد يختنق ولا ل اليه» 
واذا عدت ادراجي لاسلك طريقا أخرى 


فلن اصل في الوقت المناسب ٠"‏ 

ان 2 الانضباط علمتني ان 
اسيطر على عواطفي٠‏ لكنني كنت 
أعاني الالم وخيبة الأهل٠‏ 

وقال الرجل: لعن يا سيدية 


وساشق لك طريقا ٠"‏ 


وردمها ١‏ 
وهبطت الجرافة العملاقة المنحدر 
وهي تنثر التراب٠‏ ولفتنا سحب 
الغبار٠ء‏ وخيل الي ان ساعات مرت 

فيما لم تمض سوى لحظات قبل ان 
تبلغ الجرافة” الشارع العام رق 
السير فيد٠‏ وانطلقت كالسهم وصفارة 
الانذار تدوي: فاجئزت المسافة 
القصيرة التي تفصلني عن البيث الذي 
أعطيت عتواندء وها ان وصلت الى 
الحدخل حتى ألفيت اما مذعورة 
تناولئني طفلها الذي ازرق جسحد١‏ هل 
تأخرت ؟ ساعدني يا الهي! 

كل ها اذكره عن اللحظات القليلة 
التالية هو انني امفسكت بالطفل 
ونفذت على نحو آلي اجراءات 
الطوارىء التي تدربت على ادائها. 
وطار شيء ها من حلقد وسقط ارضا١‏ 
وكان ألك الجسم زر 
بهرور بعض الهواء الى 
55 مرمء.اته موه عامهطواه 


زرأ" سجححت 
لى رئتي الطفل ٠‏ 


واتدفع رَجِلَ اظفاء داخل الغرفة. 
لقد احضر بعض الاوكسيجين الثهحين٠‏ 

وصرخ الولد واستحالت زرقتد 
حمرة: وضرب الهواء بقبضتيه 
الصغيرتين ٠‏ لقد اعتراه الغضب: لكند 
كان مفعجاً بالحياة ٠‏ 

ولما عدت الى السيارة: 
تفاصيل الحادث في دفتر يومياتي» 
واتصلت بالمركز لاسلكيأً٠‏ ثم قفلت 


دونت 


عائدآا وقد هزني الحادث وسرتي 
النجاح ٠‏ 

ورفعت ناظري” الى السماء وحهدت 
اللد بصمت ٠‏ 


وفي الآونة الاخيرة وجدتني 
أتساءل عما اذا كانت لحياة الشرطي 
الذي يطبق القانون اي قيمة في 
الواقع. فهو يواجه المعتدين 
والمحجرمين وحثالة المجتمع والتوافد 
التي تتطلب معالجتها وقتا وجهدا. 
وهو عمل لا تأمل همند شكرآ او ثناء٠‏ 
فهل ذلك ها ابتغيد حقا+؟ 

أجل٠‏ فبمعونة اللد أنقذت حياة 
بشرية١‏ وبهذا العمل اتضح هدفي في 
الحياة٠‏ لقد علحني ذلك الصغير في 
محنتد ان لدي عملا مهما اؤّديد ١‏ 

وفيها كنت أقود سيارتي في اليوم 


التالي: دئوت هن المكان الذي وقفت 
فيه يائساً لاربع وعشرين ساعة خلت٠‏ 
وتمهلتث حين رأيت الجرافة لاشكر 
سائقها٠‏ فهرع هذا الي وهو يقول 
متلعثماء “ال... الطفل...* وفوجكت 
لفرط تأثره وطجأنتد: "الطفل بخيرء 


فبفضلك انقذنا حياتد"٠‏ 
فغص وهو يقول : "أ... أعرف١‏ ولكن 
ها لم أكن اعلمد عندئذ ان الطفل٠‏ 
كان ابني ٠"‏ 
© ليس براون وآنامي شيني 
غةالقوع ماعن نومام 


اع 
ان مسال الطب 


لا تفرطوا في التعر"ض للأشعة 
على رغم الكلام الدائر حول أخطار 
الطاقة النووية» الا أن” أشد الاخطارٌ 
الناجمة عن الاشعة الاصطناعية والتي 
يتعرض لها أكبر عدد من الناس هي 


عل الاستان' وفي كتيب صدر أحديرة 
حول هذا الاهرء جاء أن” أشعة اكس 
يكن الاستغناء عنها في حالات طبية 


والكتيب المذكور أنجزته ادارة الغذاء 
والدواء والامريكيةبالا شتراك مع الكلية 
| الأفزيكية لعلم الاشعة في شيكانمو: ومو 


من أجلها والمكان الذي حتّفظت فيه 
الصورة ٠‏ 
وهذه المعلومات ضرورية لتجنيب اعطاء 
الشخص فحص أشعة غير لازم» مع ما 
ينتطوي علية ذلك من أخطارء وهي 
ضرورية أيضآ اذا ظن” الطبيب أن هنال 
تغيرا في حال المريض وآراد المقار: 
بين الصورة الجديدة والصورة السابقة” 
"مجلة أفبار الاحد " 


الانترفيرون الاصطناعي 
توصل فريق 'بحوث اوروبي بسارز» 
باستعمال طرائق هندسة الوراثة» الى 
ابتكار مادة "انترفيرون" مخبرية» 
ير هي بروتيين بشري تادر 
يتوقتع أن يكون ذا أثر فعال في قهر 
السرطان وبعض الأمراض المماثلة ٠‏ 


يعمل في جامعة زوريخ السويسرية في 
اشراف الدكتور تشارلز فايسمان0٠‏ وقد 
“خذت أخلية انترفيرون بشرية ولثقجت 
بها جرثومة من أجل انتاج تلك المادة. 
واستعملت المادة المخبرية لمعالجة 
مستنبتت بشري لواث بالفيسروس» 
فكانت فعاليتها تضاهني فعالية 
الانترفيرون المولد داخل الجسم» اذ 
منعت الفيروس من الفتك بالخلايا؟ 
وصرآح الاستاذ وولتر غيلبرت من جامعة 
هارفرد» وهو بحاثة مرموق في حقل 
بيولوجيا الجزيئيات» بآن ذلك الابتكا” 
6 "خطوة حاسمة في سبيل انتاج 
كميات كبيرة من بون بكلفة 
قليلة ٠"‏ وعلتى رغم أن “المصانع ٠‏ 
صة لم تنتج سوى *كميات 
الانترفيرون حتى الآن» الا 
يتوقع أن يتضاعف الانتاج 
ات في السنة المق 


3 


كان إسكهد وى رد 3 : ٍِ 
ننحكافه . قهوة «الللئعة محاف كه سترريضة زجعت ذا 


سكحافه ته اشبات صني التاجح. 


ممه .اق جم وهام هاه غ8 القوع ساعد ار:ومثام 


مايو (أيار) 1941 


يكم 


الكار 


يدعت 


السنة الثالثة (سلسلة جديدة) 


اماق 


وتقدم 


خلال مؤتمر دولي عن مشاكل 
الحعاقين» خاض الخبير البريطاني 
اريك لانكستر ‏ نماي وصديقه 
الاسوجي البروفسور سفين ‏ اولوف 
براتغارد نقاشأ حاميأ حول الاجراءات 
التقنية لمعالجة هذا الموضوع ٠‏ وفيما 
ازدادت الثبرة ج حدة ؛ قال الانكستر ت 


اتغارد يجلس في كرسي متحرك» 
لا هن الصدر الى القدمين٠‏ 
01811.60 وام هماه 


٠‏ هليون معاق يكرس لهم العالم 
سنته هذه ((998)» 
"المختار * 
وجهآ لمعاق شق" دروب عافية 
أمام الكثير من رفاقه 


في اطارها 


يروي القصة براتفارد نفسه» 
مستشهدا بها كدليل علىان 
المجتمع» في كثير من الاحيان؛ لا 
ينظر الى المفافيدن كا يف02 
مختلفين حين يندمجون فيه اندماجا 
كاملا ٠‏ ويصر براتغارد على القول: 
"آنا مفاق» ولست افريضا" ويظيفة 
أن الددل كفو ما ايمتع امتاله من إن 
يحيوا حياة "طبيعية" ومنتجة٠‏ 

وبراتغارد هو اليوم في السابعة 
والخمسين من العمرء وقد كافج 
بحماسة من أجل ذلك المبدأ طوال 

ال وعم اعد انملا ور 


المستقلة للمعا قين فاق تأثير اي 
شخص آخر في العالم" ٠‏ 

درجت العادة على اخفاء الاشخاص 
سودت عن الناسس فى غرف الدوم 
بة وبيوت العجزة زعهآا ان ذلك 
هو من أجل حهمايتهم ٠‏ أما اليوم فقد 
تغيرت الحال١٠‏ ويتزايد الآن عدد 
المعاقين الذين يملكون بيوتاً ويشغلون 
وظائف ويسافرون وينشئكون أسرا 
ويساهمون بفاعلية في المجتمعات 
التي يعيشون فيها ٠‏ وساعد في تعزيز 
هذا الاتجاه ازدياد تفهم المجتمع 
المشا كلهم ٠‏ 

فالدراسات الاخيرة تظهر ان عشرة 
في المئة من سكان العالم؛ اي 4٠٠‏ 
مليون نسمة على وجه التقريب» 

د ة او أخرى١‏ ويلاحظ 
ن اختمال اصابة الشخص 

العادي باعاقة في فترة ما من حياته» 
ازداد الى حد خطير نظرآ الى ارتفاع 
متوسط الاعمار الحتوقعة اليوم٠‏ 
وأظهرت البحوث التي اجراها ان 
ثلشي الاشخاص الذين هم فوق الستين 
مصابون بحرض هزمن او بعاهة ١‏ 
يقول الدكتور اينار هيلاندر» من 
منظمة الصحة العالمية: "ان عددآ 
كبيرآ جدآ من الناس معاقون٠‏ ذلك 
فنحن نفتقر الى العاملين المحترفين 
ولا بد من ان 


تقتنع براي رغاد 
في ان المواطن المعاق يمكن ان يكون 
مصدر قوة اللمجتمع ٠‏ 
1 تمه .انه دوه 1م0066 


هايو 
وسفين ‏ اولوف براتغارد»ء في 
حمله تلك الرسالة» هو المثال الاعظم 
والشاهد الاكتر على ها يبشر به٠‏ ومن 
مقره الرئيسي في جامعة غوتنبرغغ 
الاسوجية» حيث هو الاستاذ الاول 
لبحوث المعاقين في العالم» يق 
سنويآ بنحو 4٠‏ رحلة الى استوكهولم 
(عاصمة اسوج) و5١‏ رحلة الى عواصم 
اوروبية أخرى» وبرحلة وآحدة الى 
اهريكا او اوستراليا او جزء آخر من 
العالم٠‏ فهو يتموان بحقيبة اوراق 
ملأى بمعلومات لا تدحض ولا تقبل 
الجدل» ويستخدم أساليب تراوح بين 
الضغط والمرافعة والاطراء» ليقنع 
الناس بأن دهج المعا في المجتمع 
هوء من الناحيتين الاقتصادية 
والاخلاقية» أكثر حكمة وجدوى من 
فصلهم عنو٠‏ 

وعن براتغارد» يقول اختصاصي 
الاعاقة الهولندي يان فان لير: 
*يصغي الناس اليد؛ لا لانه يملك, 
ل ان 
لديه خبرة الكرسي المتحرك ايضآ ٠"‏ 

وعلى خلاف الكثيرين من الاشخاض 
المعاقين» عرف براتفارد عالمين» 
فهو عاش نحو نصف حياته متمتعا 
بالصحة التامة ٠‏ 
وحي ورؤيا ‏ كان سفين ‏ اولوف في 

رياضيا ومغاهرا» وأظهر مقدرة 

قيادية بارزة١‏ وحين بلغ الثانية 
والعشرين أخذ يشعر بآلام شديدة في 
ظهره» وكان طالبآا في جامعة 
اوبسالاء»ء شمال استوكهولم٠‏ ووجدٍ 
الاطباء ورمآ في عموده الفقري» وبعد 
استكصاله شخصوه على انه خبيث٠‏ 
وأعقبت ذلك سلسلة من المعالجات 
بالاشعة السينية (أشعةاكس). 
1124و6 :مثا 


ليطا 


وزال الالم» ونال سفين ‏ اولوف 
شهادة في الطب وتزوج طالبة تمريض 
تدعى إنغريه ؛ وتابع دراسته متخصصآ 
بالجهاز العصبي٠‏ وكان في السابعة 
والعشرين» وعلى وشك ان يصبح أباء 
حين بدأ يلاحظ خذراً في أصابع 
قدفيه: وسرعان ,ها انتشر الخدر في 
قدميه وأخذ يزحف صعداء وحمل اليه 
الاطباء الذين استشارهم الخبر 
الصاعق: ان العلاج بالاشعة السينية 
سبب تلفآ في أعصاب عموده الفقري 
وتعذر فعل اي شيء غير الانتظار 
ة تطور الشلل٠‏ وكما المعجزةء 
توقف الشلل تحت القلب هباشرة» 
هبقيآ على حياة الرجل٠‏ الا انه تركه 
طريح الفراش 

وخلال السنة الثالية التي امضاها 
براتغارد في التكيف مع جسحه 
الفهزول» تلقى خبرا مدمرأ آخر ٠‏ لقد 
كشف التحليل اللاحق للورم المستاصل 
إن طبيبه ارتكب خطأ ماسويا في 
١‏ لذ لارم لم يكن كديا 5 
الواقع ٠‏ كما انه أخطا في تقدير كمية 
|الاشعة السيئية وأعظاه منها أكثر مما 
ايجب؛ وبالتالي تسبب في شلله ٠‏ 

وبدلا من الانكفاء داخل قوقعة من 
ارة» اختار براتغاردء بدعم 
هن زوجته» ان يواصل حياته 
بايمان ديني عميق وفلسفة 
| الخدمة استمدها من والديد. وهو 

ل: "عندها توقف الشلل» فهمت 


ان الحياة هبة وان علي ان 0 
بها" 

وما لبث 0 تعلم امثولة أخرى٠‏ 

مستا عاجزآ أعطاه 


طُلههاة! كان يود ان 


انعم : انا معاق 


يطر"ز» فأعجبته الفكرة وظل يذ 
الى القطعة الاصلية قطعآ اخرى١‏ وب 
أشهر عدةء وغرزات . بلغ مجموعها 
71 غرزة» وجد ان لديه عا | 
طاولة إمظررلة “وهو يقول: "كات 
قطعة التطريز تلك وحيآ لي ورؤياء 
فهي علمتني ان المرء اذا بدأ بداية 
متواضعة ووجد من يشجعه على 
الاستمرار» يمكنه في نهاية الاهر ان 
يحقق شيئا ها ا أعد اشعر ائني 
عقيم وغير نافع * 
الخطة الرائدة . قبل يراتا عرضاً 
لمركز استاذ في علم الانسجة 
والكيمياء العصبية في جامعة 
غوتنبرغم٠‏ وبدأ في اوقات فراغه 
يحمس الراي العام لدعم دعوته الى 
اقامة كك تأهيل تربوي للاولاة 


*براكي اوسثرغارد" الذي التسع خلال 
السنوات التالية البشمل المعاكدن || 
السن العشرين٠‏ 
ويلاحظ براتغارد: 
الرئيسيتان هنا هها: 


“كنمتااً 
الدمم 
والتكييف٠‏ وبيت القصيد هو ما 
المعاقين بالمساعدة التي يحتاجور 
اليها في المدارس الثانوية وفر 
الحياة الطبيعية٠‏ ولأجل ذلك يُعه 
الى ابقاء المرضى في المركزء برفة 
والديهم في معظم الحالاتء» أقه 
اي (يفضل الا تزيد على ثلاأ 
أسابيع للاولاد الصغفار ) واعادتهم الا 
فحص والاستشارة في المراها 
الحاسمة في تطورهم٠‏ وتم الأ 
تأسيس مراكز مماثلة في أستة ب 
( # ) المعالجة بالعمل او بالانشغال قوامها 
المريض اداء عمل خفيف يصرفه عن التفكير في 
ويعجل شقاءه ٠‏ 184ل و ع1 


أوروبية تغربية أخرى اضافة الى 
١‏ 
85 ذلك أكب” براتغارد على 
معالجة. مشاكل الشباب المعاقين لدى 
تخرجهم في المدرسة وأثارت جهوده 
اهتمام الرآي العام في ١914‏ حين 
كشف برناهمج تلفزيوني يدعى 
“فوكوس * ان العديد هن المعاقين 
كنات في أسوج يعيشون حيا خاملة 
مؤسسات العجزة او مع عائلاتهم» 
نلا مكان آخر يذهبون اليه ١‏ 


فقال لهم: 
زة تجهيزا خاصا شي الوحدات 
ة في افحاء اسوج» 


الاندماج في المجتمع 
المسؤولون عن شؤون المعاقين 
بالفكرة ٠‏ 0 "جمعية فوكوس" 
اتغار؛ د رئيساآ لها ٠‏ 

5 0 شارك 


نات متكنية" 
ار مره مدعوما باتمال: اقنع 


ولي الاسكان في ؟١‏ هد 

اسوجية بحجز ١‏ شقة في كل مشروع 

كني جديد تخصص المعا فين وتسمى 
5 

ان المرونة هي مبدأ تصميم شقق 

» الذي وضعه براتفارد 

"افوكوسة 3 فجميع التجهيزات 


وهكذا جرى تركيب المكامد 
والطاولات والخزائن على عجلات 
18 ممم .انهف وه عاموطواه 


وانزلقت الافران والثلاجات والاحخواض 
٠أمها‏ الاجهزة 


الابواب ويستخدم الواتسف ريقفلا 
الاثوار من مكان في كرسيه المتحرك ٠‏ 
وساهم المعاقون انفسهم في طرجح 
افكار خلاقة» مثل وضع ازرار الانذار 
على مستوى أرض الشقة لكي يتمكوا 
المرء من طلب النجدة لدى وقوعه. 
والفوائد المحتملة لخطة "فوكوس" 


نفسية بمقدار ها هي مادية» اذ انها 
تمنح المعاق الشعور بأنه يتدبر أهر 
حياته اليومية٠‏ ولفساغدة الخقا قا 
على تدبر اهمورهم» انشئت همراكز 
قريبة لتأمين خدمات التمريض 
والا عمال المنزلية ٠‏ 


وحتى براتغارد فوجىء بالتأثير 
العميق والسريع للوحدات الجديدة في 
حياة المعاقين» وأظهر مسح على هذه 
المساكن ان 16 في الككة من 
المستأجرين اصبحوا يعملون بعد هرور 
سنتين» في حين ان ٠١‏ في المئة 
منهم فقط كانت لديهم وظائف عندما 


انتقلوا اليهاء كما انشفل ٠؟‏ في 
المئة من المستأجرين بالدراسة 
الثانوية او الجامعية١ء‏ والاهر الاكثر 


فدمدةالتىالسرور هوانن فقن 
المتزوجين ازداد نحو اربعة اضعاف٠‏ 

حياة هحرة ‏ بيد ان ها اقنع الجميع 
اخيرآً بجدوى الخطة هو نتائجها 
الاقتصادية ٠‏ فالسلطات لا تتكلف سوى 
نصف هما كانت ستنفقه لرعاية العدد 
نفسه من المعاقين في المستشفيات» 
او ثلثي الكلفة في همراكز الرعاية 
الخاصة٠‏ وبعد اقتناع البرلمان 
الاسوجي» أقر عام 911( تصميم 


غ8 الهوع اعد نومام 


184 


جميع المساكن الجديدة على نحو ب 
جالسين في الكراسي المتد 
التنقل بسهولة ٠‏ ويقيم نحو ثلث 
معاقي اسوج حاليآ في شقق من طراز 
كوس 

وزرت بعض شقق “فوكوس"»2 
فتبين لي ان القاطنين هناك ممتلثون 
حهاسة ٠‏ وقالت لي روث فروبيرغ (158 
بسنة)» وهي مصابة بشلل نصفي 
تعرضها لحادث سيارة» انها 
هنذ اصابتها وحتى اليوم الذي 
انتقلت فيه الى الوحدات الجديدة لم 
تعرف الاستقلال ابداء وآضافت: 'لا 
يمكنك ان تتصور الحماسة التي 
ار تني عندما اغغلقت ذلك الباب 
ورائي وأدركت انني وحدي أخيرآء 
قفي وسعي ان أطهو وأعتني بنفسي 
وأواجه الحياة بمفردي 

وقد امتدت فكرة "فوكوس" الى 
اهاكن أخرى في اوروبا وأوسثر 
اليابان وكندا والولايات المتحدة ٠‏ 
وبعد شن" معركة الاسكان حوآل 
اتغارد اهتمامه الى مشاكل أخرى 
ن أحد مبادئه الاساسية ان دهج 
حرية التحرك» وهذا يعني توفير 
ال نقل ملائمة لد١‏ واقترحت لجنة 
الية اسوجية» كان براتفارد 
ها الرئيسي» عددا من الاجراءات 
وسائل النقل العامة» من باصات 
بيسات) وقطارات وهراكب 
رآت أجرةء أسهل هنالا بالنسبة 
قين ٠‏ أما بالنسبة الى الذين 
هم استخدام وسائل النقل 
فان لدى جميع البلديات 
الكبرى حافلات صغيرة 
) مصممة تصميحآ خاصآ 
1و©12ه ه010 


انعم انا معاق 


وهزودة بمنحدرات ورافعات و 
0 وهي 00 المعاقين عند 
الطلب٠‏ حتى ان الحكومة تموال 
تجهيز م خاصة ليستعملها 
المعاقون٠‏ 
وفي صميم نشاطات براتغارد 
المتعددة دائرة بحوث المعاقين في 
جامعتهء وتتألف هذه الدائرة من 
مجمع فريد يضم مكاتب ومختبرات 
يديرها 90 مهندسا وعالم نفس 
وطبيبآ» اضافة الى ١0١‏ مستشارة 
يعملون بدوام جزئي ٠‏ وبين المجموعة 
الواسعة من الادوات المسعفة 
للمعاقين التي يعملون على تطويرها» 
جهاز للتحكم يدوي بالسيارات ورافعة 
لدخول'الباضات» ها مشروع برا تغارد 
المفضل فهو كرسي متحرك جديد ذو 
مقعد تمكن ازالته واجزاء قابلة للفصل 
يمكن استخدامهاء لا في البيت 
فحسب».بل في سيارات الاجر 
والطائرات والقطارات والسفن كذلك ٠‏ 
وجميع الذين عملوا مع براتغارد 
اعجبوا بشخصيته القوية وطاقته 
الفكرية وتفانيه١‏ ويعزو براتغارد هذا 
الاندفاع الى كونه معاقاء فيقول: 
"لولا اعاقتي لانتهى بي الامر الى ان 
اكون مجرد طبيب آخر ٠‏ وأنا اليوم حر 
لافعل الاهور التي تهمني" ٠‏ 
وحخين يتكلم براتفارد ال ا 
المعاقين» كثيراً هما ينصحهم بقبول 
ظروفهم الخناصة وقد راتهم 
واعاقاتهم٠‏ وهو يعتقد انها نصيحة 
يجدر بالآخرين اتباعهاء ويقول: 
"سأشعر ان جزءآ كبيراً من عملي تهم 
حين ينظر الناس الي كأي عالم ماهر 
يجد صعوبة في تسلق درجات السلم ٠"‏ 
© رول تانلي 
لي | 


مع انني لم اقد طائرة قط» فائني 
توليت حديثا قيادة طائرة نفاثة من 
طراز 1؟/ا تابعة لش 
ايرلا يز 
كلوَريها الافريكية] 
الغاضمة واشنطن» كانت رحلة ممتعة 
اذا ا اشتعال النار احد 
المحركات»: وأنبوب وقود راشحاً 
التحرك! وفيها نحن 
اللمطار , امكننن رؤية 
يرتفع اليلتقينا بزاوية 
فاصطدمنا بالمدرج 
ووثبت الطائرة اشم هبطت 
.005002781 


مدينة همياهمي 


وطرت. بها الى 


7 (ولاية 


ودفة ترفض 
نهبط في 
الحدرج وهو 


شديدة الانحدا 


بعنقع» 


نية: والى جائني: شد مساعد 


كان 2 3 
م بان الفراهل (الكوا بح ) بقوة وطلب 
الر ىب 0 3 7 
ر ان أثبت في مكاني٠‏ وتوقفت 
مني بإييلا رة محد 1 1 
كد صربر زاعفاء عل 
الطا 3 8 


إسافة أمتار قليلة من 
يشكان قلبي يخفق 
شست الصعداء اذ تذكرت اننا لم 
قطء لقد كنت فئ 


اك )١(‏ للطائرة» 


المقصورة 


٠» الكارثة‎ 


بشدة ٠‏ غير انني 


مدر ميامي 


نغا 


عقة من 


فقط وموصولة 
مؤلفة وهوصو 


غ8 القوع ساعد نومام 


(إاركات هيدرولية (تدار واسطة 
| الَضَاء) وأدمغة الك وأفولدير 
لللشاهد التلفريو وكان 1 
0 إل الى حد انني ترددت لخظات 


0 أل اتحرر هن الارتباك الذي 
ااي حين خرجت من نمرفة 


هذا الا 


أركبات والاجهزة اكبر حجمآ 


صورة انتجها دماغ | 
لناقلة نقط من طراز"ك اسن 2 
0 كفا تيدو من محاكي 
طائرة حربية امريكية من طراز 
أب 89 وهي تدنو لتزود 
بالوقود في الجوء 


واكثر تعقيداً واغلى ثمناء غدا تدرب 


الاشخاص على تشغيلها عملية مكلا 
واحيانا خطرة:٠‏ فعلى ربابنة اظال | 
الجاهبو الضخدمة وناقلات التفط | 
يتعلهوا كيف يتجنبون الحوادث ه 


دون الحاجة الى خبرة سنوات ٠‏ وهنا 
الآن محاكيات تعلم الناسن قيا) 
سيارات الشحن والدبابات والبواة 
والغواصات والقطارات وسوى ذلك 8 
المركبات ٠‏ 


ان الوف الارواح تزهق كل سنة 8 
حوادث السير٠‏ فلا عجب ان فزأ 
استعدال المحاكي لتدريب السائتفيز 


جه بذ 1980 لع ,(80' اتنوسم) أموم صم فمكدع ف 


0 عد مماكةوا0 عامنا :ممم ,7.ها ,هم لها 1.0/11©0//: ملا 


فوخو الكنعطفان 
تعليم اساليب القيادة 


هار 


هذه المحاكيات الشديدة التعقي 
جعات احدى عمليات الانقاذ الاكذ 
اثارة في التازيخ اهرا ممكنا ٠‏ حوى 
ذلك حين أسر ملاحو المركبة الفضائي 
"ابولق «رء غي عربة شلها انفجار 
9 اي طريقها الى القمر : وقد رون 
صحيفة "نيويورك تايمس" الحادرث 
على النحو الآتي: "كانت الاجراءات 
الارتجالية التي إنقذت_السفينة 


دورائه في اتجاهات 


تتخرك المقصورة بأسر 
فتشعر كأنك تتحرك 
وليست هذه الخدعة سو 
وعقلك "يظنان»٠‏ 
8 الشرعة ايحص 
الفحاكي بعد ذلك 


كمرة وترتبط 


لممء.انهدوو ءام هطلاه. 


واليوم تستخدم المحاكيات افي 
كدزيب الروان الذين سيديرون صاروخ 
المكوك الفضائي في المستقي ل | 
وده أحثرات قاد كتررع ا 
حال اتعدام الوزن لتقرير ها اذا كان 
في وسع الملاحين الفضائيين ان 
يركبوا في الفضاء تلك البنى اله خمة 


واظهر احد الاحتساراك إن .06 


مواجهة الكوارن . 


33 معلمو المستقبز يدا أ 


وتستخدم المحاكيات ايضاً في 
راكز هراقبة الحركة الجوية وفي 
صافي النفط والاجهزة الضخمة لحفر 
إنار النقط في البخارء في اشكر. 
الشمال ان كل ناقلة للغاز الطبيعي 
السائل تكلف نحو ١8١‏ هليون دولار١‏ 
الاشراف على الفاز: المبرد الى ؟1١‏ 
جة مكوية تحت الصفرء هو عمل 
وخظر١‏ وقد ' 


| وهناك نوع آخر من انواع المحاكاة 
خلق اشكال طبيعية: كالخلجان 
الاثهر والسدود والموانىء: على 
ظاق مصغفرء ويمكن بناء النماذج 
اض البحوث والتصميم (اذا 
وادت نسبة هياد الحطر ٠١‏ في 
5 فكيف سيؤثر ذلك على منسوب 
لياه في الخليج:) وتمكن محاكاة 
جهاز او شكل طبيعي طالما أمكن 
الدماغ الالكتروني صفاته 
٠ان‏ نهو الاعشاب والتفغيراتث 
ة الاوزون (؟) وسوى ذلك 
محاكاتها بواسطة الدماغ 


37 0 السياراث 


فازدحام خطوط الطيران 
هظ للوقود يجعلان التحرين 
ظائرة كبيرة اهرأ غير 


5مك قوق البنفسدية ٠‏ 
كك 


عهلي٠‏ كما ان التدريب بواسطة 
المحاكي يمكن ان يكون افضل من 
التحرين في رحلات طيران فعلية١٠‏ 
ففي وسع المدرب ان يجمتد رحلة 
الطيران عند اي نقطة اذا ارتكب 
التلديذ الطيار هفوة. وفي امكان 
الطيار ان "يعود الى المكان الذي كان 
فيد" ويجرب هرةاخرقه واذا 
اق ان الصعوبة على عمليات 
الهبوط: فمن الممكن التحرين على 
الهبوط فقط من دون الاقلاع 
الحقيقة والوهم ‏ ان ربان الطائرة 
التي تسةقاها ربها لم يقد طائرة من 
ذلك النوع الا لحدة ساعتين من وقت 
الطيران الفعلي واذا كان الرجل ربان 
طائرة من طراز بونيغ 140 (جامبو) 
تابعة لشركة "بان اميريكان": فهو 
ربها لم يقد طائرة كهذه فعلا في 
حياته كلها.ءفقد اعتمدت بان 
اميريكان برناهج اختبارات» بالتعاون 
دع وكَالة الطسصتر] الت 0 
الاحريكية: يكون فيد اول طيران 
للربان بعد قضاء 8؟ ساعة في محاكي 
طائرة ١74!‏ ولكن لا تجزع ٠‏ فقد عمل 
هذا الطيار مساعداآ للربان على 
طائرات كهذه: وخلال ساعاته الخمس 
والعشرين الاولى من الطيران الفعلي» 
احتل المقعد الى يجيند طبار خبير ١‏ 
وفي معركة جوية هي من اكثر 
الاهثلة اثارة على المحاكاة» يتمرن 
طياران عسكريان في قفيتبكة 
منفصلتين٠‏ ويرى كل منهها طائرة 
الآخر من زجاجه الاهامي» كما يمكن 
كل مهفا ان فض لظا 


تمامآ ٠‏ ويقول مارك ليبهان: وهو طيار 


خبير سابق في سلاحالبحري 
4 اله وع م1.56 //نوصثاط . 


ب ب ب برج 1 


الاحريكية: اند خرج دن هذا المحاكي 
وهو يتصبب عرقا ٠‏ 1 

والاجهزة الاكثر حداثة تظهر حقآ 
الدماغ الالكتروني0٠‏ ففي 
انكان الدجماغع الالكتروني: اذا لقمت 
ذاكرتد. معالم. احد المطارات» ان 
يخلق صورة لارضد من اي زاوية 
ويغيرها على نحو ملائم وفقا لتحرك 
الطائرة٠‏ وفيها ننظر خارج نافذة 
المحاكي: تتولى اجهزة بصرية خاصة 
خلق صورة ثلاثية الابعاد وواقعية الى 
حد مذهل٠‏ 


ودع او 2 درة الادمفة 
ع الضوزر 


نتجنت كادثا دوريا طا 25 2 لفك 
كرة الحضرب او نصمم حَوذةٌ ازتطام 
او غواصة: فاننا سنتعلم ان نوفر 
الوقت والهال 
ايهام انفسنا ٠‏ 


0 


جل" من لا يخطىء 


طالما اعتاد الناس ان يقولوا 
الدماغ الالكتروني يخطىء* 


"حتى الملائكة تخطىء"٠‏ لكنهم اليوم يقولون: "حتى 


مب 


سياسة "خارجية" 


في مهمة سرية عام ؟1901: كان علي" التوجِتّه في طائرة هليكوبتر عسكرية من 


كامب ديفيد». منتجع الرئيس 


أنهما وزير الخارجية الامريكي هنري 


الامريكي: الى العاصمة واشنطن٠‏ 


شخص لا أعرفه: ثم صعد الى المقعدين الخلفيين اثنان: هلأتني 


وجلس إلى جائيي 
الرهبة حين عرفت" 


ونظيره السوفييتي اندريه غروميكو. 


وكنت: طوال الرحلة: احدق الى الرجلين الشهيرين وهما مستغرقان في بحث أهر لم 


أفقه شيئاً منه يسبب الضجيج ٠‏ 

وفجأة نظر كيسنجر الي" وقال: 
صالحء جاء جوابي 
استدار نحو 0 قائلا 


"ماذا تظن” أن" علينا 
“اني اوافق كليآ على رأيك: سيدي الدكتور كيسنجر ٠”‏ عندئذ 
“نقد قنضي الاهرٌ 


* وكمواطن امريكي 


٠‏ وجلس هذا مقطتب الجبين ينظر من 


الثافذة: فيما غمرني شعور بالفرح لائي شار كت في حل" مسألة ديبلوها سية خطيرة ٠‏ 


وعندما حطت الطائرة سألت” جا 


يي : وهو أحد رجال كيسنجر السريين: عن القرار 


العظيم الذي كان لي شرف المشاركة في صياغتد» فاخيرني أن الرجلين أرادا تقرير ما 


يأكلان: الطعام الفرنسي أم الطعام الصيني 


م مدن اتهدم وه اموطاه 


اني اخترت" لههما الطعام الصيني! 
ممء 
غ3الهوعمم عم ا//:ومتاط 


وَصَابيًا والد مؤؤمن 


من لجل 
زواج شسعيد 
وعاككاة 
فاضلة 


انطلقت الكلمات من فم الرجُّل 
الجالس قبالتي فيها كانت عيئاده 
تتوستلان العون: “هل كان في وسعي 
ان أفعل غير ها فعلكت”: لو عاد 
أولادك صغارآء هاذا كنت فعلت؟" 
وكان محد"ثي يعذبه شعور بأن أولاده 
انحرفوا عن الخط القويم» وهذا 
شاهد على اخفاقه كأب٠‏ 

ولم تبارح آشئلة هذا الرجئل 
اذهني ٠‏ وفكرت: ترى ما الذي جنيتئه 
شبرتى الشخضية كوالد ومين 
السنوات التي صر وها في ١‏ الكدد 
الآخرين١‏ ولو .قيض لي أن أأربي 
كلتي من جديد» فماذا كنت" ادل 
ن علاقتي بأولادي؟ 


مومه .ان918 


بعد تفكير في هذا الامرء دوتكت” 
الملاحظات الآتية باختصار وعلى 
عجل. وأظن أنها تحوي خير جواب 
عن تساؤلاتي 3 

لو كنت” 0 حياتي العائلية هن 
جديد5 
١١‏ لأحببكت' زوجتي أكثر ٠‏ 

ن العلاقة الوتيقة تفرضها 
الحياة العائلية تؤدي الى ان يأخذ 
افرادها أحدهم الآخر بلامبالاة ٠‏ وهذا 
من شأنه ان يغلف أقوى حب بالرتابة 
والوهن٠‏ لذلك فلو تسنى لي ١‏ 
من جديد لأحببت” أ'م”ة أولادي أكثر» 
وعلى نحو يتيح لهم ان يلمسوا هذه 
المحبة ١‏ ولكنت” اظهرت” عطفي أيضا 
هن خلال أمور صغيرةء كأن ازيح لها 
الكرسي على المائدة وأقدم اليها 
الهدايا في المناسبات الخاصة وأكتب 
اليها الرسائل عندما أكون مسافرا٠‏ 

لقد وجدت أن الاولاد الذين يدرون 
بمحبة والديهم احدهها الآخر لا 
يستعصي عليهم فهم محبة الله تعالى 
لنا أو جمال الحياة الزوجيةء ان الحب 
الذي يكنه الوالدان أحدهها للآخر 
يسري الى الولد ويؤهله لاكتشاف 
الحب” في جميع علاقاته المقبلة ٠١‏ 

أهي مغالاة في اظهار العاطفة؟ 

00 اذآاء نحتاج الى مقدار أكبر 
والغالب ا تكون العاطفة 

ل ل 

؟٠‏ لقو“يت” أواصر الانتماء ٠‏ 

اذا لم يشعر الولد بانتهائه الى 

عائلته» فهو سيبحث عن جماعة اخرى 

ينتمي اليها ٠‏ 

ثمة كثيرون يعيشون تحت سقف 
واحد ولكن تقوم بينهم حواجز هائلة١‏ 
وهناك عدد كبير من الأولاد لا يرون 


ن أبدا 


1 (ع) أطهاء 2 بأد رثا ومناممعة عبعللز ١‏ ال» 
00 اسص سم عض صا 1 | 


المختار مايو 


والديهم الا وقت العشاءء ومنهم من 
لا يبصر والده طوال أيام ٠‏ وآخرون لا 
يرونه سوى دقائق معدودة خلال 
الاسيوع ٠‏ 
لو بدأت” حياتي العائلية الآن 
الخدم * جزءآ أكب أوقات 
الطعام لأصغي الى أفراد عائلتي وهم 
يسردون ما حصل معهم ذلك اليومء 
عوضا عن الاسراع في الأكل جتناب 
الكلام٠‏ ولكنت” وجدت” وقتاً أطول 
عليه وابتكار ألعاب يمكن ان 
يشترك فيها الجميع رك 
8 * أولادي على ايلاء الواجبات 


عتانة اكره 
اعندماا بشعر الولد اباتتهماثة الى , 
العائلة» يكتسب استقرارآ يجعله يصم 
الستوية ار 


مراحاً مع أولادي ٠‏ 


الصتلاح لدى الأطفال هي جعلهم 


سئعداءء وأرى اليوم أني كنت”» 
أحياناً كثيرة» صارهاً ومبالغآ ف 
الرتزانة٠‏ وفي ودي لو استطعت” 
2 حا مع أولادي٠‏ 
ني اتذكر المشاهد المضحكة التي 

ا يعرضونها علينا 
والطرائف التي يحهلونها من 
المدرسة والأوؤقات2التي كنت" 
استجيب” فيها لتلك النوادر ٠‏ ان تلك 
الخبرات السعيدة وسعت حبنا 
وفتحت الباب لفعل بعض الامور معاً ١‏ 
وهي ها زالت تشد نا بعضنا الى 
ع لكنت” مستمعآ أفتّضل ٠‏ 

ان معطمنا يتظرة كلام الأطفال 
كثرثرة تافهة ٠‏ مقتنع اليوم بأن 
هناك علاقة اسابنية نين اضفاكك الى 
بم 07ده.الةدمويهع عام هطةات 


اهتمامات ولدك في طفولته ومدق 
اشراكد والديه في اهتهاهاته خلال 
سني مرا هقتد ٠‏ 0 

لو عاد أولادي اطفالا لكنت” أقوق 
احتمالا لمقاطعتهم اياي” وأنا أقرا 
الصحيفة ٠‏ وهناك قصة عن طفل حاول 
هراراً ان يلفت والده الى خدش في 
اصبعد٠‏ وأخيرآ توقف الوالد عن قراءة 
الصحيفة وقال بنفاد صبر: "لا يمكنتي 
5 شيء لاصبعك٠‏ فهل تظن” 
* وأجاب الصغير: "نعم يا 


لدعوات ابنه الصغير المتكررة » 1 
قال لي: "انه الطفل يتكلم" ٠‏ وتبادر 
الى ذهني ان الوقت لن يطول قبل ان 
يدعو ذلك الأب ابئد فلا يسمع سوق 
العبارة ١‏ "انه العجوز يتكلم" ٠‏ 
٠5‏ لشجتّعت' أفراد عائلتي أكثر ٠‏ 

من المحثمل ان لا شيء يحفر ولدا 
على حب الحياة والسعي الى تحقيق 
داك اكثر من اطرائه بصدق على عمل 
ناج 

لقد بت أعلم ان التشجيع: هن 
ناحية تربوية: أفضل من اللوم 
والتأنيب ٠‏ فالانتقاد وانتقاء الأخطاء 
يسلبان الولد اعتحاده على نفسه» في 


حين ينمي التشجيع” الثقة بالذات 
ويدفع الولد الى البلوغ ٠‏ ان في 
النفس البشرية حاجة ا التشجيع 
من الآخرين٠‏ واذا عبر الآخرون عن 
تقديرهم لناء فهذا يجعلنا ننمو 
بقافية اكير 

لذلك» لو قّدر لي بدء حياتي 


العائلية من جديدء لما غاب عن بالي 


توجية عبارات 0 الى أولادي 
يومياً» مراعيآ ليس ما هو الطفل عليه 
0 مقاط 


يل فد 

اليوم فحسبء بل ها يمكنه ان يكون 
غدا. 

1 لتقاسمت واياهم حضور الله 


اننا لا نحقق هملء انسانيتنا اذا 
اكتفينا بالنواحي المادية والاجتما عية 
والعقلية من حياتنا ٠‏ لك كان للعاكم 
ان يعرف الله تغالى ومشيكتد: فهذا 
يجب ان يتم عن طريق الوالدين أولاء 
لو بدأت” من جديدء لحاولت” جاهداً 
اشراك أولادي في ها اؤمن بدء ناقلا 
اليهم ايحاني بعفويةء كما كان في 
ودي» عوضاً عن فرض المفاهيم 
اللاهوتية المجردة والعبادة التقليدية» 
إان أولي عناية أكبر الاهور التي يحبها 
أولادي ويهتحون بهاء نافذآ منها الى 


يل ان هدير هدرسة سكل هرة: 
نّ نشخ التعليم الذيتي في 
ٍِ فأجاب: "اننا نعلم الدين 
0 شيء : في الحساب من خلال 
لدقة: وفي اللغة بالتدريب على قول 


قال رجل لصديقه: “من أجل 
والمقامرة ٠"‏ 


اينما يصفي الآخرون١٠‏ ان 
اليهم يقرر كيف سيصغون الى الآخرين ٠‏ 


١م6.‏ 01811و © 2م هط اه 


هذا يعني أنها راضية عنك تهماها الآن٠‏ 
*لاء يل أضحت تبغضني لأنها لا تجد سبباً يوجب الخصام معي ٠"‏ 


واحد وصف ما فعله وفكر فيه خلال النهارمم 


وصايا والد مؤمن 


ها نقصدء» وفي 0 
الانساني» وفي الجغرافيا بسعة 
الذهن» وفي علم الفلك عن طريق 
اجلال عظحة الكون» وفي الرياضة 
باللعب الحتسّن٠‏ كها ننقل الدين' 
بتعليم الرفق بالحيوان واللطف 
العلاقات الانسانية «أواكتتاف الحقيقة 
في كل" الأشياء " 

أذكر طفلا روعته البروق والرعود 
في ليلة مظلمة» اد والدد فاكلا 

ل 

*يا بني» ان الله يحبك 
وهو سيرعاك"٠‏ عندئذ قال الولد: 
ل يد : غير اني الآن 
أحتاج الى شخص من لحم ودم ٠"‏ 

لو كان لي ان ابذا حياتي امن 
جديدء لحاولت» قبل كل” شيء» ان 
لبمس محبة الله لحهاً ودها ٠‏ 

© جون دريشر 


المؤلف أب لخمسة أولاد تراوح اعمارهم بين السادسة 
عشرة والسادسة والعشرين ٠‏ 


00 


علة الزواج 


ارضاء 


زوجتي: أقلعت' عن التدخين والسكر 


منقامء 


اصغوا الى اطفالكم! 

كم مو عظيم أن يبدا فن” الاصفاء في 
حول مائدة العشاء مع ذويهم: فيبدأ كل” 
الاولاد يحتاجون 


المنزل٠‏ اني أغيظ الاولاد الذين يتحلقون 


الى التكلّم والاصفاء معا١‏ واصغاؤنا 
الب 
6621/3 


لكن البحوث العلمية الحديثة 


تبشر بان هذا العقار 
قد يكون» هو نفسهء» 
الدواء الشافي لمدمنيه 


القاتل 


8 ممه .اتهدموع عام هاه 


في اغسطس 0 4 اجتمع 
احد عشر عالمآ وطبيباً امريكيامع 
عدد من الخبراء في المعهد الوطني 
الامريكي كني سوء استعمال 
العقاقير (نيدا)» وذلك لعرض احدث 
المعلومات عن التدخين٠‏ وبعد يومين 
من البحث قرر هؤلاء "ان التدخين هو 
نوع من الادمان» ويجب اعتباره 
بمثابة مرض " 

ويوافق على ذلك الدكتور همايكل 
راصل من مستشفى مودزلي في لندن» 
ويقول: "قد يكون التدخين هو الادمان 
الاكثر اسرأ للانسان"٠‏ 

جرت العادة ان يبدا معظم الئاس 
التدخين في حدائتهم تحث ضغط 
اترابهم» ثم يصبح التدخين لديهم 
عادة متمسكة يلقون فيها لذة 
وانشراحا وينفسون همومهم في 
المواقف الصعبة٠‏ واعتبر الكرب الذي 
يمر به بعضهم عندما يحاول وقف 
التدخين نوع من الحرمان النفساني ٠‏ 

وفي السبعينات اعتمد عدد من 
اختصاصيي العقاقير وعلماء النفس» 
ترعاهم "نيدا"» نظرية اخرى١‏ وممم 
انهم وافقوا على ان ين عوامهل 
عاطفية واجتماعية» الا انهم ادركوا 
انه عندها يعتاد عدد كبير من الناس 
تدخين مادة واحدة ‏ كالافيون او 
الماريوانا او الحشيش ‏ فهم يفعلون 
ذلك لتوليد المفعول العقاقيري لهذ 
المادة٠‏ ولذا بدأ هؤلاء الاختصاصيون 
دراسات موسعة لذلك العقار الفعال 
الذي لا يتوافر الا في التبغغ» وهو 
النيكوتين ٠‏ 

والنيكوتين مادة شبه قلوية )١(‏ 


)١١‏ مادة قلوية عضوية تحدث نأثيرا في وظائف 
اعضاء الانسان والحيوان ٠‏ 


أةالهوع ماع دس اانومثام ١‏ 


هي مهن اشد السموم المعروفة فتكآ١٠‏ 
وستون مليفغرامآ منه تكفي لقتل 
أنسان عن طريق شل قدرته على 
للنفس؛ وبل ممدرين سئة كانت 
أعلبة سجاكر بماذية تعطي ستبين 
هليغراما من النيكوتين عند تدخينهاء 
والسبب في عدم سقوط المد 
هوتى انهم يشهقون النيكوتين 
| تدفعات صغيرة: فيحلل العكم هذه 
|إلهادة بسرعة ٠‏ 

واستخدم 1 تقنيات معقدة 


تحمل النيكوتين» ويلاز مهم شعور 

لتحاجة اليد» ويصابون بأعراض 

قلاع اذا هم لم يحصلوا عليه ٠‏ 
النيكوت 


٠‏ لغير المدخنين (؟)١‏ و 

ت الجرعات في اوردة 
عين٠اما‏ الجرعات اللاحقة 
اعطيت كل ساعة فكان لها تأثير 
٠‏ الا ان مليغراها 
الصافي» عند 


كروغرام جزء من مليون من الغرام ٠‏ 


:7811© 2م هماه 


حقنه في المدخنين» لم يعط اي 
اعراض غثيان فيها اعطت الكمية 
نفسها درجات متفاوتة من الغثيان 
الدى غير المدخدين» 

الحاجة الى النيكوتين اجرى 
هارلي هانسون من معهد ميرك 


مجموعات من الجرذان ٠ ٠‏ فحقنت خمس 
مجموعات منها كميات 


ساعة بينما حقنت المجموعة 
السادسة ماء مالحا فقط١‏ ثم وضعت 
الجرذان في اقفاص تحوي طعاما 
وهاء وازرارآ يضغط عليهاء وكلما 
ضغطت الجرذان على الازرار كانت 
تحقن جرعاتها المعتادة ٠‏ 

ت هذه التجارب ان الجرذان 


وات , 


تلقت النيكوتين ازداد طلبها لد 
باطراد» حتى عندما بلغت الجرعات 
مقداراً كبيرآ يؤدي الى تشنجات١٠‏ اما 


د 
مالحا فنادراً ما ضغطت على الازرار ٠‏ 


هع زيادة نسبة الموكوتين في اللفافة» 


بينما لم يكن للقطران اي تأثيرء 
تقول الدكتورة ألن غريتز من مختبر 
دراسة سلوك المدخنين في جامعة 
كاليفورنيا (لوس انجلس) ان هذه 
التجربة ومثيلاتها تظهر ان المدخنين 
عندها يعطون لفائف تحوي كمية اقل 

من النيكوتين» فانهم يدخنون عددآ1 
0 من اللفائف او يشهقون كمية 


0 اسن 5 


5 هايو 
اكبر من الدخان كي يحافظوا على ا ا اللذة التي 


نسبة النيكوتين في دمهم ٠‏ 
الأقلاع ‏ حالما يتوقف المرء عن 
التدخين تتباطاً دقات قلبه ويرتفع 
ضغط الدم وتسجل موجات الدهاغ (؟) 
بعض التغيير ٠‏ وتنخفض الحرارة عند 
شديدي الادمان بينما ترتفع عند 
الاقل ادمائا٠‏ وجميع المقلعين عن 
التدخين يبدون ضعفآ في 0 
التي تتطلب تنسيقا ‏ بما في ذلك 
فيادة السيارات ‏ اكثر مما يفعلون 
وهم يدخئون ٠‏ 

ولقد وضعت جمعية علماء النفس 
الامريكية كراسآ جديدآ يتضمن جميع 
الاعراض التي يعانيها المدخنون عند 
توقفهم عن التدخين٠‏ فالمنقطعون 
يذكرون ان امزجتهم تتأرجح الى حد 
كبير وانهم يصبحون سريعي الاهتياج 
والغضب واكثر عدوانية١‏ وقد اث 
التجارب ذلك٠‏ ويذكر الكراس 


عنوان "الانقطاع عن التبغ" الع 
والصعوبة 


في التركيز والقلق والصداع 


ن وبفض ١1لا‏ فلظرا تلات 


ويقول سول شيفمان وموراي 
جارفيك من جامعة كاليفورنيا في 
لوس انجلس: "ان اهم ظواهر 
الانقطاع هي الشعور بالحاجة الماسة 
الى التبغ وقد اثبت ذلك نحو .و 
في المئة من المدخنين السابقين"٠‏ 
وتشير الدلائل الى ان ها يدفع 
المدخنين الى التدخين ‏ حتى وهم 
يبدون الرغبة في الاقلاع عنه ‏ انها 
هو الالم الذي يحسون به عند انقطاع 


(؟) الموجة الدماغية ذبيذبة ايقاعية بين اجزاء 
الدماغ تفضي الى تدفق تيار كهربائي 
: 00 


يجدونها فيه ٠١‏ 

وهنالك انواع عدة من المدخنين0٠‏ 
فمنهم من يحتاج الى سيجارة كل 
ساعة وتراوح نسبة النيكوت في دمه 
بين ارتفاع وهبوط٠‏ ومنهم من يأخذ 
سيجارة كل نصف ساعة فتبقى نسبة 
النيكوتين في دمه دائمة الارتفاع٠‏ 
وهذا ها يدفع الدكتور راصل الى 
القول ان نسبة النيكوتين الثابتة في 
الدم هي الحافز الرئيسي للمدمنين 
على التدخين٠ء‏ في خين ان تا 
ارتفاع نسبة النيكوتين عند المد 
القنوعين هو جل ها يرجى بالنسبة 
الى هؤلاء ٠‏ 

ووجد شيفمان وجارفيك ان الذين 
يحاولون الاقلاع عن التدخين او 
يخففون تدخينهم 1١‏ في المئة؛: 
يتشوقون الى السيجارة كما لو انهم 
قطعوا التدخين فجأة وكليا١‏ ومع ان 
التشوق يهمد بعد سبعة ايام عند 
المقلعين» فائه يبقى على جاله عبد 
الذين يخففونه ٠‏ 

واثبت بعض الدراسات ان تخفيف 
التدخين قد ينجح اذا كان تدريجآ 
على نحو كاف٠‏ فكل السجائر الآن 
تعطي 00 في المئة من القطران 
والنيكوتين اقل مما كانت تعطيه قبل 
عشرين سنة٠‏ ومع ذلك اثبتت دراسة 
رسمية ان الذين تمسكوا بصنف واحد 
او استعاضوا عنه بصنف لا تقل 
نسبة النيكوتين والقطران فيه عن 50 
في المئة من الصنف الاول ‏ لم يزيدوا 
عدد السجائر التي يدخنون يوميا٠‏ 

وهذا ما حمل الدكتور دائيال 
هورن» الرئيس السابق لقسم التدخين 
والصحة الحكومي» على النصح 

غ8 القوع ماع دار نومام 


ليطا 


النبكوتين 


فكت الء جاء وه 
تأشيرالنيكوتين فق الجسم 

عندما يستنشق المرء دخان سيجارته؛ يصل نحو 60 في المئة من النيكوتين الى 
الدماغ خلال ست ثوان» اي ضعفي سرعة الهيرويين» ويقدر ان من يدخن علبة سجائر 
يومياً يتعرض لكمية تراوح بين 00 الفآ و١7‏ الف جرعة نيكوتين سنويآ ٠‏ ومن الثابت ان 
ليس هنالك عقار يعتاده الانسا 00 

ان اليكو تن رديت شتارقة" في دقات القلب٠‏ وبسببه تضيق الاوعية الدموية 
ويرتفع الضغط وتتدفق الاحماض الدهنية في الدم ٠‏ 

والمعروف ان النيكوتين يشحذ التفكير في البداية١‏ فالانسان والحيوان كلاهما 
تقوى ذاكرتهها ويتعلمان بسرعة اكثر بعد جرعة نيكوتين١٠‏ ولكن سرعان ما يشعر 
المدخن بالتعب والاسترخاء١.‏ فتخف سرغة القلب وينخفض ضغط الدم ويفقد العقل 
فطنته الحادة٠‏ 

وللنيكوتين مفغول متناقض ٠‏ فحالما يبلغ الدماغ يثير الوصلات العصبية ثم 
يهمدهاء كما ينشط افراز الادرينالين في الغدد الكظرية (فوق الكلى) ثم يهمده؛ وهو 
ينبه الاعصاب في العضلاتث»: ولكن سرعان ها ينتهي هذا التنبيه بتوع من الشلل٠‏ وهو 
اذا اعطي بكميات صغيرة يؤدي الى الرجفة» وبكميات كبيرة يؤدي الى التشجنات٠‏ 
والكميات القليلة منه تحفز التنفس بينما تعطي الكميات الكبيرة تأثيرآ مضادآء 

والنيكوتين يهيج التقيوء اللاارادي في الدماغ وفي اعصاب المعدة١‏ وله تأثير 
مقاوم لادرار البول٠‏ لكنه ينشط الامعاء» وهذا يفسر اعتماد المدخنين السيجارة 
الاولى لتنظيم حركة الامعاء٠‏ الا ان جرعات لاحقة تبطىء حركة الجهاز ا 
بأسره١‏ والنيكوتين في البداية يزيد تدفق اللعاب في الفم والمادة المخاطية في 


بالاقلاع عن التدخين تدريجآ لخداع 


الادمان الجسدي للنيكوتين» وذلك 
تالتحول الى صنف يحوي نحو ١؟‏ في 
الهئة اقل من القطران والنيكوتين٠‏ 
وبعد تعود الجسم النسبة الجديدة من 
النيكوتين يتحول المرء الى صنف آخر 
يكون المستوى فيه اقل عشرة او 
ترض هذه النظرية ان الوصول 
الى مستوى متدن جدآ من النيكوتين 
يساعد في ترك التدخين تهمامها. 
وتثبت دراسة حديثة اجراها لورنس 
| قارفنكل من جمعية السرطان 
الامريكية» ان 07 الا اف 
الحالية التي تحوي نسبآ اقل من 
0م6. 010506129081 


المجاري الهوائية٠‏ الا ان هذا المفعول ينعكس مع الجرعات اللاحقة٠‏ 


النيكوتين يقلغون عن التدكين بمهدل 
اكبر من المدخنين الاخرد 
المئة للرجال و0 في المئة للنساء) ” 

النيكوتين» هل هو المنقذ؟ ‏ يمكن 
الافتراض ان تعطيل “متلقّيات" 
النيكوتين في خلايا الجسم 


(نالوكسون) ادمان الهيرويين0 لكن 
الواقع يثبت ان المواد المعطلة 


آخر غير السجاة | 


ند 9 

ب لاولى لم يكن النيكوت ين 
المنطلق من العلكة سهل الامتصاص٠‏ 
لكن نوعآ جديدآ من العلكة يعطي الآن 
نسبآ من النيكوتين في الدم شبيهة 
بتلك التي تنتج من تدخين اللفائف 


وفي مستشفى الراكر في اوبسالا 
(اسووج)ء وجد كارل اوالوف 
فاغرستروم ان مشاعر المدخنين الذين 
يفرض عليهم عدم التدخين تتناسب 
مع التغييرات في سرعة القلب وحرارة 
الجسم ٠‏ اعطى 7١‏ شخصا ممن 
يريدون الاقلاع عن التدخين علكة 
فيها مليفراماناواربعة من 
النيكوتين٠‏ كما اعطى جماعة اخرى 
علكة خالية منهء١‏ فكانت النتيجة ان 
الذين تناولوا علكة النيكوتين اصيبوا 
بمقدار ادنى من اعراض الاقلاع ٠‏ اها 
المقلعون عن التدخين الذين لم 
يتناولوا العلكة فكانت حالهم اسوأ. 

وفي بريطانيا» حيث اصبحت علكة 
النيكوتين تعطى كوصفة طبية؛ اعطى 
الدكتور راصل العلكة لتسعة وستين 
مدخنآ منذ سنة٠‏ فتبين ان 2 منهم 
(اي 78 في المئة) لم ينقطعوا عن 
التدخين فكسب» بل ما زالوا 
منقطعين عنه حتى اليوم» في مقابل 
4 في المئة من اولئكك الذين عولجوا 


و الانقطاع بتحديد 
اتسبة اول اوكسيد الكاربون في الدم) ٠‏ 

واظهرت دراسة طويلة للمقلعين عن 
التدخين باستعمال العلكة» انه بعد 
انقضاء ثلاث سنوات ونصف سنة الى 
اربع سنوات كان معدل الذين 
استعملوها هدة ١1‏ اسبوعآ وانقطعوا 
عن التدخين نحو 18 في المئة ٠‏ 

والعلكة لا تحاثل تمامأجرعسات 
النيكوتين المأخوذة عن طريق 
التدخين: اذ انها تلفظ النيكوتين 
باعتدال٠‏ وتحذر نينا شنايدرء وهي 
عالمة تفسائية في »جامعة كاليفورنيا 
في لوس انجلس» من ان العلكة ليست 
دائما العلاج الشافي: "نحن نستعملها 
لنقطع النيكوتين عن المدخن بينما هو 
يصارع الاعراض النفسية" ٠‏ وكثير من 
الهدخنين يرفضون العلكة لطعمها 
المرء وهي احيانئاً تسبب تقرحا في 
الحلق او اضطرابا في المعدة: وهذا 
يحول دون ادمانها ٠‏ 

وعلى رغم ان اطباء عديدين اقلعوا 
عن التدخين» فان مهنة الطب لم تكن 
عاملا فعالا في مساعدة المرضى في 
الاقلاع غن التدخين: والسبب 
الرئيسي هو ان ذلك يتطلب ساعات 
من الاقناع والشرح وساعات اكثر 
لمساعدة المقلعين على مجابهة 
مشاكل الانقطاع ٠‏ واذا اثبتت العلكة 
انها عقار فعال» فما على الطبيب الا 
ان يصفها لمرضاده فيأتي اقلاعهم, 
أخف أيلامآ ٠‏ 
© وانتر روس 


ع 


اليس حسن الخلق مع المرأة كف” الاذى عنهاء بل احتمال الاق 


طيشها وغضيها ٠‏ 
مم هه .الهم ويععامهطناه 


منهاء والحلم عند 
الغزالي» سلسلة "اقرا" 
غ8 القوع م اع دارا ومثاط 


قي اثناء الحرب اللبنانية اوقف لص 
إشاحذة اهام احد المباني وراح يحملها 
أثاثاً من شقة مجاورة١‏ وفيما هو ينزل 
القطعة الاخيرة وصل لص آخر وسرق 
الشَاحنة المحملة٠‏ ولدى عودة صاحينا 
ال لاختفاء غنيمته وصاح: "ما هذا 
للد لم يعد الانسان يؤتمن فيه على 


غدنان حرب ‏ لبنان 


كل يفني ليلاة 


افراد عائلتنا حول جهاز التلفزيون 


ل الارض 6 اسرت 0 اجدتي البالفة 
"اعرف جيذا طبيعة شعوره 
كا كذلك اخشى ركوب 


الدليل العملي 

اضطررناء في رحلة صيذء الى البقاء 

يوهين في خيمتناء بسبب الطقس , 
البارد العاصف١‏ وانجلت السماء بعد 

انتظار» وكنا متحمسين لمباشرة الصيد ١‏ 

لكن دليلنا ارتأى ان نعتصم يومآا آخره 

فقلنا له أننا منطلقون الى التلال وحدنا » 

على رغم تحذيره» اذ لم نشأ اضاعة يوم 

آخر هن أيام الصيد + 

عندئذ قال الدليل: "حسنا»٠‏ اذا اصررتم 

على الذهاب وضللتم الطريق: فحاولوا 

البحث عن شجرة مقطوعة يبلغ قطرها 

نحو 0/ سنتيمتراً» وارتموا عليها 

وانتظروا" ٠‏ وسأل أحدنا الدليل عما اذا 

كان ذلك سيقينا البرد الى أن تأتي 

النجدةء فأجاب! 


وكان ذلك كافيا لنمكت في الخيجة ! 
دده 


٠٠بالتي‏ كانت هي الداء 

ابتلع ابني ذو السنوات الثلاث حية 
أسبرين» فهلعت روجتي: وخابرت 
والدتها على الفور تسألها عن أضرار 
ذلك وتستشيرها باستقاثة حول ما يجب 
فعله١٠‏ فما كان من امها التي شددتها 
السئون الا أن أجابت: “حسناء أعطية 
قليلا من الصداع ٠5‏ 

اس الم 


الاقساط الفضائية 


على جدار قاعة المحاضرات الكبرى في 
وضع ملصق حول الاقمار 
» وشي رأسه سوال طب 

بأحرف كبيرة ولون أحمر نافر: "ما الذي 
يرتفع ولا. يعود يهبط اطلاقآ؟ “وكتبث 
أحدهم تحت السؤال» بأحرف كبيرة 
أيضا: “الاقساط الجامعية" ٠‏ 


معق, 


غةالهوعم عم لتعملا 1" 


م تقترن السعادة بيلد مثلمها ١‏ 
اقترنت باليمنء ريما لانها | 
مشرشة في أرضها هنذ آلاف | 
السنين٠‏ انها هناك في الوجوه | 
التي تؤاخي الوان الازض. وفي | 
الملابس التي ات لكف ]| 
قوس قزح والبيوت المحفورة في 

الصخر والقرى المعلقة في اغالي 
الجبال كأنها أعشاش طيور 


والجواول المترقرقة فوق. 


الهيضاب والانهر الهادرة في 
ل للم القطعان 
القافزة الى المراعي والنورج 
الدارين على البيدر والشراع 
الماخر العباب ١‏ انها حصيلة اروم 
.آلف بين الطبيعة والانسان٠‏ 
والصور المنشورة هنا التقطها 
دهندس الفرنسي الشاب 


0 


باسكال هاريشو في اثناء رحلة له 
في أرجاء اليمن امتدات اشهرآ. 
وهو اختار مجموعة منها ونشرها 
آخيراً في بآريش. وقد أثارت 
ل ]| 
وَفْتَكَكَ ثآفذة واسعة على هذا 


روعة 


البلد القربي الذي يعتبر احد 
أعْنّى""المحمينات * الطبيعية 
والانسانية فئ العالم٠‏ 


معن متحول يعرف البزق في ساهة باجل » 


07211.66 و© مهاه 


كان المحيط يرغي ويزبد وسط 
عاصفة هوجاء هبت من الشهال عندها 
اقلعت البارجة "دوبيريه"» التابعة 
لاسطول الاطلسيء» من الترسانة 
البحرية في برست على الشاطىء 
الفرنسي ٠‏ كان ذلك مساء ؟١‏ يناير 
(كانورة ن الثاني) 21918 وهدف الرحلة 
تجربة السفينة بعد ترميمها ٠‏ 

وكان على متن البارجة (0 عاملا 
ومهندسا من الترسانة»الى جانب 
طاقمها العادي الذي يضم 5+١‏ ضابطآ 
وبحارآ٠‏ وكانت الساعة قد تجاوزت 
الحادية عشرة بدقائق عندهما بلغت 
السفينة منطقة "را دوسان" حيث 
المضايق الخطرة التي تفصل جزيرة 
سان عن البر الرئيسي في مقاطعة 
ى 


م.0781 وام هط0اه 


بريتاني الفرنسية٠‏ وكانت القعقعة 
المكبوتة المتواصلة» والصادرة عن 
المحركات» تتناغم مع عصف الريح 
وهدير الامواج ٠‏ 

ولو ان احدآ من الركاب تذكر 
التحذير البريتاني القديم بأن "هناك 
مقبرة تمتد بين الشاطىءوالجزيرة" 
لها حفل بهءبا عتباره معتقدا باليآ 
موروثآً عن عهد السفن الشراعية٠‏ 


وفجأة ارتجت السفينة» ثم حدث 
اصطدام عنيفء وخرج الرجال من 
غرفة المحركات الاهامية» واندفع 


احدهم نحو صفارة الاتذار٠‏ وسرعان 
ها دوت مكبرات الصوت: التي لقد 
فتحت ثغرة في السفينة ٠"‏ 

وقبل ذلك ببضع لحظات 00 


1346| وعم .ا //نقماط 


القائد جان ماري لوغا (40 سنة) الى 
اقرفة القيادة بناء على طلب الضابط 
المعاون» فرأى اجاحه مباشرة المئارة 
القديمة على بعد 0١0؟‏ مترء وحاول 
تا ان يتجئب الكارثة» فصاح يأمر 
لير الدفة بادارة هيهنة السفينة» 
بعد فوات الاوان٠‏ واصطدمت 


الكارجة دوبيريه بصخور "فياي" ثم 


"بلات " الرهيبة ٠‏ 
لتر عت الصدمة الاولى الرائد 
قري جان كلود ميفيل (؟4 سنة)» 
الضابط المنفذ على السفينة» من 
اثرّة٠‏ ثم جاءت الصدمة الثانية 
اشد عنفا من الاولى١٠‏ وخلال 


اللحظات وصل ميفيل الى غرفة 
اكات المصابة فوجدها تكاد 


ممه .انق جم و6 مهاه 


تكون مفمورة بالمياهء وأدرك ان 
المضخات لن تستطيع المقاومة نظراً 
الى سرعة اندفاع المياه وان الغرف 
الاربع التي تضم المحركات والمراجل 
ستنفهر في اقل من دقيقة» مع العلم 
بأن اندفاع الماء البارد على المراجل 
الحي حبلع” حرارتها 40١‏ درجة مكوية 
يتسبب ختما في انفجار هذه المراجل 
وتطاير شظاياها في الجوء 
وراودت الضابط المنفذ رؤى 
وهواجس عن تحطم السفينة وعن 
عشرات الجثث المحترقة والممزقة 
والاشلاء المقذوفة الى البحر ٠‏ وسرعان 
ما اطفأً البحارة مراجل السفينة 
واوصدوا الابواب الثقيلة والمنيعة ضد 
الماءء فعزلوا المنطقة المغمورة عن 
و 
غ2 الهوع ماع ده ا/لومثاط 


المختار 


بقية السفيتة١‏ وانتظروا وهم يأملون 
في الصمود ٠‏ 

وفجأة غمر الظلام كل شيء؛ اذ 
وصلت المياه الى جولدات الكهرباء٠‏ 
وتوقفت المحضخات الكهربائية عن 
العمل وتزايد ضغط الماء على الابواب 
الموصدة٠‏ وها ان تعطلت المحركات 
حتى انجرفت دوبيريه بسرعة مخيفة 
في اتجاه صخور "كورنوك برا ٠"‏ فأمر 
لوغا بالقاء المرساة لايقاف ا :5 
ولها كان جهاز اللاسلكي معطلا فقد 
طلب من هدير الدفة توجيه اشارات 
الاستغاثة الضوئية الحمراء ٠‏ 
في غياهب اللجة ‏ كانت الساعة 
60 ليلا في منزل ادوار غيلشيه 
(48 سنة) وزوجته ماري في جز 
سان حين سمعا رنئين الهاتف الحاد 
وهو يغالب عصف الرياح في الخارج٠‏ 
وأدرك ادوار حالا معنى الرنين في 
تلك الساعة خصوصا لانه ربان الزورق 
"فرنسوا ارفي" يستخدم في 
ا . 

ولم يكد غيلشيه ينتهي من ارتداء 
هلابسه حتى اقبلت زوجته الىغرفة 
النوم وسلمته الرسالة الآتية:"هناك 
سفينة على شفا الغرق في را دو سان٠‏ 
الى النجدة حالا!' وبعد ثلاث اين 
اطلق غيلشيه صفارة الانذار لاخطا 
مهلاحي زورق الانقاذ المتطوعين 

وراحت الامواج 0 تفج 
دوبيريه الايسر: بينها كانت السفيئة 
تجذح بعنف في كل دقيقة؛ وأمر لوغا 
جميع من على همتن السفينة» وكانوا 
9 رجلاء. بارتداء سترات التجاة 
والتجمع على ار البارجة١‏ الا ان 
احدآ متهم لم يدر في خلده ان هناك 
اي نصيب من النجاة إذا اضطر الى 
3 
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مايو 
جمغادرة البارجة في هذا البحر الهائج٠‏ 
فلم يلبث ان تملكهم الذعرء خصوصاً 
اولك البحارة نيد الماهرين الذين 
يعملون في الترسانة ٠‏ 

وعندها نادى ضباط الصف على 
الاسماء: كان الجميع حاضرين٠‏ ولكن 
انف إن "التمارة الذين ار هلوا لق 
عنبر السفيئة لاحضار سترات النجاة 
لم يأتوا بالعدد الكافي منها ٠‏ فتقي 
ثلائة فنيين من الترسانة في برست 
من دون سترات ٠‏ 
وخشي القائد ان تغرق السفينة في 
اي لحظة» فأهر بانزال قوارب النجاة 
المطاطية ٠‏ غير ان العاصفة الهوجاء 
قطعت حبال ثلاثة منها بمجرد نزولها 


الى الماء٠‏ وانها 0 النهاية 
نفخ القارب الرابع» فلجأ الرجال 
الثلاثة اليه١‏ وها ان جلسوا فيه حتى 
هبت عصفة اخرى قطعت الحبال التي 
نشدة الى دوبيريه» واختفى الزورق 
الصغير» ومعه البحارة الثلاثة» في 
غياهب اللجة ٠‏ 

وقاد غيلشيه دفة الزورق فرنسوا 
١‏ رفي وسط الصخور ر الفدارة التي طالما 
صارعها في حياته ١‏ وبعد نصف ساعة 
من مفادرة الزورق: جزيرة سان اعلرا 
المكلفا لعمل على جهازا للاسلكي: "اظن 
الى القخاك السفينة على شاشة 
الرادار ٠"‏ وها ان مسحت انوار الزورق 
الكشافة سطح البحر حتى جمد ملاحو 
الثمانية 0 وهم لا لدف | 
اعينهم٠‏ ان ها رأوه لم يكن سفب 
عيذ لمعطلة؟ 0 كانوا يتوقعون» + 
بارجة هائلة غمرت الامواج الصاخب 

جزءآ هن سطحها ٠‏ 

وبجانب البارجة العملاقة» التي ب 
طولها ١8‏ مترآء بدا زورق الانقاذ 


غ2 القوع ماع د ا/:ومثاط 


بلطا 


الثمانية امتار كسردينة تحاول دقع 
الحوت ٠‏ فكيف يستطيع ملاحو الزورق 


ان ينقلوا مئات الرجال المكدسين على 
ظهر البارجة بينما لا يتسع زورقهم 


وائقة من ان اضواء 
ا سلها قد التقطتها 
السفن» وني تلبث مدل ان 
قصاح قائلا : " 
رجالنا في زورق نجاةء فيجب 
ذْ هؤلاء في المقام الاول١٠ها‏ 
ثْنا الصمود ريثما تصل النجدة ٠"‏ 

جنونية ‏ اتجه الزورق جنوبا 
تراقص بين الاهواج كقطعة من 


معنو انشار الرجال 
ل على دوبيريه وهم 
إن خوفآ وبرداً » لتدني الحرارة 


اث درجات مئوية تحت الصفر» 
0 


من دون ان تبدر 
المفقوديئ٠‏ ثم استطاع 
هين ان يحدد مكانهم» فلم 
بع دقائق حتى كان الرجال 
فين على ظهر الزورق الذي 


ممه .1ق جم وام هاه 


استحقوا وسام الشجاعة 


وعاد غيلشيه وطاقمه الى مضايق 
را دو سان التي بدت كأنها في 
مهرجان سحري الجو حلقت 
طائرة كشافة وطائرة هليكوبتر» 
وتوهجت اضواؤهما ملقية ظلالا مرعبة 
على وجوه الرجال الشاحبة ٠‏ ولاح على 
بعد "٠٠‏ متر شبح كاسحة الالغام 
"سيكلاهان * كأنها وحش يدافع 
بضراوة عن شريكه المختضر ٠‏ وكانت 
العاصفة من العنف بحيث لم تجرؤ 
كاسحة الالفغام على الاقتراب من 
البارجة المنكوبة: ذلكانهلو 
اصطدمت كتلتها الفولاذية بهيكل 
البارجة المهشم لأسفر ذلك عن اغراق 
كلتيهها الى القاع 
واتصل ربان كاسحة الالغام لاسلكياً 
بربان الزورق» وأفاده بأن ليس هناك 
سوى حل واحد»ء وهو ان يتولى زورق 
الانقاذ نقل مئات الرجال عن متن 
البارجة الى كاسحة الالغام١‏ انها 
مخاطرة رهيبة ولا شك» ولكن لم يكن 
هناك اختيار آخر ٠‏ 
وأخذ ادوار غيلشيه يغالب الامواج 
التي بلغت اغوارها خمسة امثتار 
احياناء الى ان وصل بزورقه الصغير 
الى جانب البارجة واطلق العنان 
للمحركين كي يقاوم التيار ١‏ ثم رمى 
المرساة والحبال كي يبقى الزورق 
على اقرب مسافة ممكنة من السفيئة 
وراحت الدوامات العاتية تستبد 
بالزورق» فارتفع وهبط ولف ودارء 
وبذل ضابط الدفة اقصى جهده وخبرته 
ومهارته كي يحول دون تحطم الزورق 
على هيكل السفينة ٠‏ 
ثم فتح سياج البارجة تمكينآ 
للرجال الذين على متنها من القفز 
حالما يرتفع الزورق الى مستوى 
4 
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المختار 


بفعل الامواج ٠‏ ووقف الملاحون 
بجعا طفهم الواقية» على سطح الزورق 
المتآأرجح استعدادا لتلقي القافزين 
من دوبيريه٠‏ وكانت سواعد الملاحين 
القوية تمسك بالرجال عندما يقفزون 
وتحلهم في موضع أمن ٠‏ 
وما ان بلغ عدد القافزين 1١٠‏ رجلا 
حتى اهرهم غيلشيه بالة نظرآ الى 
زيادة حمولة الزورق التي جعلته يميل 
على نحو خطرء وبينما كان الربان 
يوجه زورقه نحو كاسحة الالغام 
عصفت الرياح وجرفت الزورق بعيدآ 
عن سيكلامان٠‏ لكن الملاحين تمكنوا 
في النهاية من الالتصاق بالكاسحة٠‏ 
ومع ذلك» فقد كان مستوى سطح 
السحة الالقاة يعلو شطع الزورق يتحو 
طابقين١‏ وجاءت موجة صاخبة 
ارتفعفت بالرورق حكتى تعادل 
السطحان٠‏ وتكررت هذه العملية 
الجنونية اثنتي عشرة مرة حتى 
انتهى نقل الركاب٠‏ وفي غغضون 
دقاكق قليلة كان هؤلاء يتنقلون بلا 
تحفظ بين غرف كاسحة الالغام حيث 
راح الملاحون يوزعون الاغخطية 
والقهوة الساخنةء فاطهمأنوا الى 


مصيرهم ٠‏ وانتهت مراحل الرعب 
لديهم ٠‏ 

بسالة الرجال اما رجال الانقاذ فلم 
بك ذلك نهاية الكابوس بالنسبة 
اليهم؛بل بدايته٠‏ ولم تتضح لمم 


خطورة عملية الانقاذ هذه الا بعد 
لحظات» عندها دنا الزورق من البارجة 


عت جا 


ة جرفت الزورق 
بعنف نحو البارجة فانشق من هول 
الصدمة٠ورأى‏ غيلشيه الماء يندفع 
4 

حممه. انه دروام هماه 


هايو 


الى داخل الزورق»فصاح باعلى صوته: 
"أوقفوا المضخات ! " لم يبق فينظره 
سوى اهر مهم أواكده هو انقاذ بقية 
اولك الرجال قبل الفجر» علما منه 
بان الامواج المتدفقة الى اذاخكل 
» لدى عودة المد في الصباح» 
ستدير البارجة على ذاتها فتفلت 
مرساتها بفعل ضغط الماء ٠‏ 

وعلى رغم الصعوبة الاضافية التي 
واجهها غيلشيه في قيادة الزورق» 
بسبب غهر المياه جزءاآ منه» الا انه 
تمكن ورجاله من نقل 00 رجلا آخر الى 
كاسحة الالغام في رحلتهم الثانية٠‏ 
وخلال رحلتهم الثالثة فقد الزورق 
توازئه بسبب احدى الموجات 
الهائلة؛ وكاد ان يستقر على ظهر 
البارجة٠‏ الا ان غيلشيه نجح بطريقة 
ها في تعديل وضع زورقه لدى عودته 
الى الماء ٠‏ 

ومع حلول الساعة «لاع١‏ صباحا 
اصدر قائد كاسحة الالغام امره 
بالتوقف عن استقبال الناجين» بحيث 
ان عددهم اصبح ١4٠‏ شخصا يشغلون 
كل حيز متاح ٠‏ ولم يبق في امكانه الا 
ان يعود سالما الى برست التي تبعد 
عن المكان عشرين ميلا بحرياً (نحو 
كيلومترآ) ٠‏ ومن حسن الحظ ان 
وصلت في تلك الاثناء كاسحة الغام 
ثانية همي "غليسين" واستأئنفت 
مهمة زميلتها ٠‏ غير انه لم يكن هناك 
متسع للراحة بالنسبة الى فريق 
الانقاذء فاضطر الى القيام بخمس 
رحلات اخرى تمكن خلالها من نقل 
7 رجلا اخرين 

ولم يكتشف المتطوعون ها اصاب 
زورقهم هن اضرارء الا بعدما انتهوا 
من انقاذ الرجل الأخير ونقله الى 
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ليطا 


غليسين٠‏ فتبين عندذاك ان الاضرار 
التي اصيب بها الزورق في صراعه مع 
البحر كادت ان تكون قاضية٠‏ واخذ 
غيلشيه يواسي رفاقه قائلا: "لا بأس 
ايها الشبان» فائهم سيصلحون 
زورقنا امم في الأمر اننا لم 
نتخل” عن احد" 

بعد هذه الكلمات توجه رجال 
الانقاذ في اعياء الى جزيرتهم٠‏ ولم 
يبق على البارجة سوى القائد لوغا 
ومساعده الرائد البحري ميفيل وطاقم 
انقاذ من البحارة ضم 7؟ رجلا ٠‏ وعند 
ابزوغ الفجر هدأت العاصفة وعمدت 
|السفينة القاطرة *شاموا" الى جر 
البارجة الغريق 
وبعيد الثامنة والنصف صباحا رسا 


اصبحت الهغاهمرة» بالئنسبة الى 
حيه الثمانية» مجرد عملية اخرى 
ف الى القائمة الطويلة لعمليات 
الانقاذ التي خاطر فيها الصيادون 
خطوعون في جزيرة سان بحياتهم 


استحقوا وسام الشجاعة 


7 
لانقاذ حياة الآخرين» وذلك على 
امتداد قرن او ها يزيد ٠‏ 


وفي فبراير (شباط) 908( 
ادوار 


وار نغميلشيه وسام جوقة الشرف 
الفرنسية من رتبة فارسء» كما نال 
ثلاثة اعضاء من طاقمه اوسمة 


دون ان تزهق 2 وأحدة: 5 اشيد 
بشجاعة هؤلاء المتطوعين"٠‏ 


وفي ١4‏ يوليو (تموز) 191/8 دعي 
الصيادون الثماانية 0 


3ه 0ش 


زائر في الدار ا 


عندها كنتٌ ضابطا بحريا على سفينة تجارية أيام شبابي» توقفت السفينة ذات 
بة» وكان لدينا ثلاث ساعات يمكئنا صرفها على الشاطىء. وتوجهت” الى 
افلةتقوم برحلة منظتمة في المنطقة٠‏ وبعدما جالت الحافلة في القرى المجاورةغء" | 
ادت الى القاعدة البحرية حيث انتهت الرحلة بزيارة السفينة التي أعمل عليها» 

إفقة دليل! 1 


ا 


ممه .انق جم وام هاه غ2 القوع ساعد ا/تومثام 


كان الفرد هيتشكوك يشبه تمثالا 
ناتئآ من جدار كاتدراثية من القرون 
الوسطى» ينظر ساخراً الى المدينة 
العصرية تحتد١٠‏ وكانت ذقنه المزدوجة 
وفمه النافر وعيناه الماكرثان تبرز 
فوق وجه طفولي” بريء وهو يجيب 
عن الاسئلة الموجتهة اليه ١‏ 

ومرة سُّثل عن مقاطعته ممثلة كان 
يعول عليها سابقاً ٠‏ فبدأ يجيب بصوته 
الكئيب المعهود: "الفرق بين الممثلين 
والمخرجين..." وصمت قليلا وطرف 
عينه» ثم أضاف: "الممثلون يقفون 
على جانب الكاميرا الذي يؤذيه هرور 
الوقت*٠‏ وصمت فترة أطول وعاد 
3 


0م1.6نة 7و6 مهاه 


يقف المخرجون على الجانب الذي قد 
يفيده مرور الوقت ١ ٠"‏ 

ولا ريب في أن الوقت ساعد 
هيتشكوك٠‏ وهو احتل” الذروة في 
مهنته» منذ اخراجه فيلم "الدرجات 
القسع والثلاثون" عام ١970‏ حتى 
وفاته في 9؟ ابريل (نيسان) ١98٠‏ 
عن ثمانين سئة٠‏ وكان جمع الملايين 
وعمّر ليرى معظم افلامه الاربعة 
والخمسين تحقق نجاحآ كبيرآ ٠‏ 

عندها قابلت” هيتشكوك للمرة 
الاولى» أربكني صحته الطويل خلال 
إجابته عن الاسئلة١‏ وأدركت” في ها 
بعد ان الاجابة عن السؤال تعني 
انهاء الترقتب والتشويق» في حين ان 
هيتشكوك كان يسعى دائهآ الى ابقاء 
الوضع معلتّقآ ١‏ 

ويرد هيتشكوك قدرته على خّكق 
هذا الجو” من الترقّب المشوب 
بالاثارة والقلق الى هخاوف لازمتثه 
ايام الطفولة١‏ وهذه بدأت يوم أرسله 
أبوه» وهو في الخامسة» الى مركز 
الشرطة مصحوبآا بملاحظة٠‏ ولما قرأ 
رئيس المركز الملاحظة؛ وضع الصبي 
في اكدى زنزانات السجن٠‏ وبعد 
خمس دقائق استدعاه قائلا: "هذا 
جزاء الفتية الاشقياء"» وأعاده الى 
البيت ٠‏ 

هذه الواقعة رواههاالفرد 
هيتشكوك» مرة بعد مرة» طوال 
حياته» قائلا ان ذلك الولد الصغير لم 
يكن سواء اوانه لا ايستطيع أن 00 
“صرير باب الزنزانة وصوت مزلاجه 
ضمن زنسزانة ‏ ان معظم ل ب 
هيتشكوك الناجحة يحبسنا ضمن 
زنزائة بضع دقائق ويبث” فينا أسوا 
انواع الخوف: خوف المرتفعات كما 

بف 
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المختار 


في فيلم "د وار" (فيرتيغو)» او خوف 
السقوط كما في فيلم "شمال ‏ شمال 
غرب"*» او الاندفاع بعنف عبر طريق 
منحدرة مع عدم التمكّن من السيطرة 
على كابح السيارة كما في 
عائلية"٠‏ لكنه في النها 
قائلا: "هذا جزاء الاولاد الاش 

وقد قال لي هيتشكوك: 


"عادة 
يكون موضوعي الشخص البريء الذي 


اجه الخطر ٠‏ ثم أدخل عنصر الاثارة: 
عليه؟ هل سيفر”؟ هل 
سيتقتتل ؟ لقد قيل أحياناً اني ابتدع 
احداثا الصاة ٠‏ الا ان الغهوض وق 


ستكر المعلومات والحقائق الأمر 
الذي لا ل اليه الا نادرا 


الي أخلق 


غير ان 0 بعد قليل من 
الاثارة» يريحك بمشهد مضحك ٠‏ ومن 


يعرف كثيرا*: » حيث تنقذ دؤريس 
داي وجيمس ستيوارت "ابنهها " وسط 
جو مفعم بالعذاب والقلق» في الوقت 
الذي ينتظرهها زوجان آخران في احد 
الفنادق تلبية لدعوة0٠‏ ولدى وصول 
العائلة التي اجتوع شهلها الى 
الفندق»؛ يخاطب ستيوارت ضيفيه كأن 
شيا لم. يكن: "ناسف لتاختثرنا» اذ 
كان علينا قطع مسافة طويلة 
لنصطحب ولدنا هانك" ٠‏ 

ومنذ العام 191( كانت جميع 
الافلام التي أخرجها هيتشكوك تحوي 
مشهدآ يبرزه ٠‏ وفي اواخر الاربعينات 
بلغت شهرته حدآ حتتّم عليه الظهور 
في بداية الفيلم للا يضيق الجمهور 
ذرعا وهو يترقب ظهوره0 وجدير 
بالذكر ان هيتشكوك» او "هيتش” 
5 
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مايو 
كما يسهيه الاصدقاء» ككوان على 
هيئة كمان ضخمء ولكي يبرز هذا 


الشبه ظهر في احد افلامه وهو يحمل 
علبة فيولونسيل؛ ومرة أخرى استقل” 
عربة قطار وهو يحهمل كونترباس 
(أكبر آلة في الاسرة الكمانية) ٠‏ 
ووجد هيتشكوك أكبر تحد لاظهار 
نفسه في فيلم *قارب النجاة"» اذ ان 
كلا من مشاهد الفيلم كان يصور 
الاشخاص أنفسهم وهم يركبون قارباآ 
في عرض.البحزء وأول فكرة راودته 
كانت ان يصور نفسه مِكَد طافية 
بجائب الزورق٠‏ لكنه خشي الغتر 
وقر” رأيه اخيراً على تصوير نفسه 
ضمن اعلان في 
في القارب٠‏ 


يديوسو"٠‏ وقد نئُشرت صورتان 
لهيتشكوك؛ واحدة قبل العلاج 
والأخرى بعده ؛ وكان في الواقع ات 
طريقة لتخفيف السمنة» فبات وزنه 
.11 كيلوغرامآ بعدما كان ١٠1‏ وها ان 
أ”نزل الفيلم الى السوق حتى انهالت 
الرسائل على هيتشكوك تسأله عن 
طريقة الحصول على "ريديوسو 
وجاءت السلسلة التلفزيونية "ألفرد 
هيتشكوك يقدم" لتزيد من شهرتو٠‏ 
وفي ذلك البرناهج الاسبوعي الذي 
دام من 100( حتى 1110© رسخ 


في لندن في ١"‏ سطس (آب) 
8-: وكان والده وليم هيتشكوك 
تاجر خضر أصاب نجاحآا ماديا » 
ووالدته ايها ويلان٠وتلقى‏ 'تربية 


دينية قاسية” كما وصفما لاحقااء فهر 
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ليطا 


التحق بمدرسة القديس اغناطيوس 
الثانوية في لندن» 0 تابعة للآباء 
اليسوعيين (الجزويت) الذين كانوا 
يفرضون النظام عن طريق العقاب 
الجسدي٠‏ وكان الفتيال نغمير 
الهنضبطين يضر بون على أيديهم 
بعصا من مطاطء وأضيف العذاب 
النفسي الى العذاب الجسدي إذ سمح 
للتلاهميذ باختيار وقت تنفيذ العقوبة 
هن بين ثلاثة احتهالات: استراحة 
الصباح ووقت الغداء وهساء بعد 
الدوام٠‏ ولاحظ هيتشكوك ان معظم 


التلاميذ يؤجلون ذلك ها استطاعواء 


الايام ضمكّن افلامه 
تر فيها الأذية من غير 
إن تتحقق» وأخرى يقع فيها الشر 
وفي فيلم “النافذة 


لَوَفَى والد هيتشكوك عندها كان 
د في الرابعة عشرة ٠‏ فترك الصبي 
ارسة القديس اغناطيوس ودرس 
سم الميكانيكي في معهد للهندسة 
البحار» ثم تسلم وظيفة في 
اكة "هنلي" للاسلاك الكهربائية٠‏ 
في تلك الاثناء يحضر دروسا في 
التخطيطي بدافع المتعة١‏ ولدى 
العكرين» ميكته شركة "هنلي” 
في قسم الاعلاثات : 
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هيتشكوك سيد الرعب 


لموا هبه الفنية٠‏ وصادف ان قرأ اعلانآ 
الشركة اق ل 
("بارا هماونت" لاحقآ) عن ا 
مكتب لها في لندن» فوضع لها 8 
لكتابة شروح ترافق الافلام الصامتة 
نال بهوجبها وظيفة في الشركة 
المرموقة ٠‏ 

وكان أوآل فيلم تام أخرجه 
هيتشكوك "حديقة المتعة '» وهو قصة 
عاطفية مثيرة تنطوي على جريمة» 
اخرجه لحساب شركة "غينز بورو"عام 
0 وكانت مساعدته في الاخراج 
شابة انكليزية تدعى ألما ريفيل» 
أصبحت عام 0491 السيدةالفرد 
هيتشكوك٠‏ وطوال السنوات الثلاث 
والخمسين التي أمضياها معآا» 
آلما» اضافة الى واجباتها ا 
وتربية ابنتهما باتريشياء» د 
الحوار التمثيلي وبعض الاهور لكر 
المتعلقة بأفضل افلام زوجها ٠‏ 
شهرة عالمية في العام لطلطا اخرج . 
ميتشكوك أول فيلم بريطاني ناطق 


افلام بريطانية في الثلاث 
أحداثها حول الكيد والتا: 
"الدرجات التسع والثلاثون*2 "العميل 
السري*» “التخريب"» "السيكدة 
تختفي"٠‏ وهذه اكسبته شهرة 
عالمية ٠‏ 

وانتقل هيتشكوك الى هوليوود بناء 
على طلب المنتج الاهريكي ديفيد 
سيلزنيك: وهناك أخرج فيلمه 
الامريكي الاول “ريبيكا" الذ 
ببطولته لورنس اوليفييه وجون 
فونتين» ونال جائزة اوسكار كأفضل 


فيلم للعام ١194٠‏ وبعد الترب 
العالمية الثانية اكتسب هيتشكوك 
إن 
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تفار 


لجنسية الامريكية: وعن هذا 


وزوجته 
تشتاين: البريظا 

قال اللاى ارقا ل 

أحد اقدم 

المقر .. "ان هيتش وآلما آثرا 

٠ 00 1‏ وهما لم 


كافضل منرج* وذلك على اقلامة 
٠»‏ ,"قارب النجاة" 600944 
ان لسر السحثر" (١940(‏ ©» 


5 : الخلفية" (6)1904 
5 .)4 من نميران 
وسايكو 0 ٠‏ وعتذماا أعدق 
اال الامريكي للافلام جائزته 
الكرى عام 1914 على الافلام التي 
ها لوال حياته» ألقى هيتشكوك 
ىوقل فيها: 'العرء لا بحي 

بالجريمة فقط انة ا الى عطف 
وسسد وتشجيم وأحيا الى وقعة 

55 بها 


ا 5 
د كبدر 00 0 
كاري غرائت) في فيلم “الشتك © 
د الال رفي يده كوب اكليب 
ان 


07811660 وام هاه 


هايو 


يعطيه لجون فونتين ترى هل يكون 
الحليب مسمحآ ؟“لقد كبا هيتشكوك 
مصباحآ صغيرآ في الكوب ليضفي 
نوره وهجا على آاحليب٠‏ وعلى رغم 
ان الحليب لم يكن مسمتّمآ كما تبين 
أخيراً» الا ان ذلك الوهج كان كافيا 
لاضفاء مسحة من الريية على الكوب ٠‏ 

لقد صمم هيتشكوك كل لقطة من 
افلامه على لوحات تبدو في النهاية 
مضحكة لاكتظاظها بالصور. 
فالمشهد الشهير في فيلم "شمال ‏ 
شمال غرب". الذي نجد فيه كاري 
غرانت وسط حقل غير هزروم في 
انديانا يحاول الهرب من طائرة لذري 
الحبوب تطارده على علو منخفض وهو 
يركض ويتعثر ثم ينهض ليركض من 
جديد» راأسمت مشاهده جميعا على 
اللوحة» وكان على غرانت تمثيلها 
واحدآ واحدأء أمنًا مشهد دوش الحهمام 
في فيلم "سايكو" فجمع من 8" لقطة 
مستقلة تم" تصويرها سابقاً لتستحيل 
مشهداً رهيباً يستغرق 40 ثانية١٠‏ 
ويقول اتوي شافر الذي وضع 
الحوار لفيلم "نوبة جنون": “كان 
هيتش يعتبرانانجاز مخطوطة 
الفيلم يشكل 4 في المئة من العهل» 
وان يكن عليه ان يصوره لقطة لقطة" ٠‏ 
ولم يكن اهتهمام هيتشكوك بدقة 
التصوير يخف عندما يأتي دور 
موتسقى الفيلم ٠‏ وجين ظلت الى رون 
غودوين وضع الموسيقى لفيلم "نوبة 
جنون"» اغار عليه بتأليف قطعة 
خفيفة تلائم جو" الصباح الافتتاحي ٠‏ 
ويعلكق غودوين على هذا 0-3 0 
يلفتني الى ذلك» لجاءت 1 
مرواعة*٠ان‏ فيتشكوك لم 
استباق الرعب الآتي ٠‏ 
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نينا 


لقد كان هيتشكوك ذا موهبة قوية 
في السخرية٠.‏ وهو لجا الى المزاح 
ليسد” حاجة قديمة الى تصوير الناس 
في ردود فعلهم على المواقف غير 
المتوقتعة او المثيرة١ء‏ وعندما وقف 
الموسيقي غودوين أمامه للمرة 
الاؤلى» وجده في جلسته "البوذينّة" 
392 وظانالى جانبه على الطاولة 
صندوق قبتّعات ٠‏ 
| ويقول غودوين: اع هيتشكوك 
الصندوق وأخرج منه "رأسه". وأعني 
بهذا نسخة طبق الاصل عن رأسه 
صُنعت من اللاتكس (مادة مطاطية) 
وسألني: "ما رأيك في هذا ؟” فقلت: 
"انه رائع"... أليس هذا ها يجب ان 


ميتشكوك سيد الرعب 


نقوله لشخص يعرض علينا نسخة 
مطابقة لرأسه ؟ * 

ل و أه هيتشكوك 
1 ذات علاقة بالموت٠‏ وكانث 


ا 00 الثانية منحته لقب 
' (سير) عام 219106 على رغم 


أعلن القنصل 0 هذا النباآ 


خلال الحفلة التكريميتّة التي أقامتها 
"شركة يونيفرسال السينمائية" على 
شرف هيتشكوكء» علق السير ألفرد 
بالآتي: "أملي ألا يزل” السيف من يد 
الملكة وهي تربت كتفي ٠"‏ 

© جون كالهان 


4 


هرة أشارت سيدة فرنسية الى الشاعر بول فاليري بأنه *رجل عظيم"٠‏ فابتسم فاليري 


يحزن _ وأجاب: 


يموت 


م مهمهف 


ٍ ... ويحيا مرتين 


"الر جل العظيم يموت مرتين: فهو يموت أولا كرجل» وبعد سئوات 


صحيفة "لو هيريسون"» فرنسا 


سكرة أبدية 


اشترى صديق كمية من الزرنيخ لاستعمالها في تظهير الافلام٠‏ ولم يعترض الصيدلي 
على بيعه تلك المادة السامة» شرط ان يوقع على دفتر خاص بذلك٠‏ وبعد اسبوع عاد 


ترفض اعطائي بعض الحبوب؟" 
وأجاب الصيدلي بعد ارتباك: 
الادمان"٠‏ 
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لشراء حبوب هنومة» فأصر” الصيدلي على وصفة طبية٠‏ عندئذ احتج صديقي 
أعطيتني مقدارا من الزرنيخ كافيا لتسميم جميع سكان محلتي» فلماذا 


"الزرئيخ مختلف عن الحبوب المنومة: فهو لا يولد 


وم 
بن 
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من عادة القلق هملازمتي كيفها 
اتجهت٠‏ فحين احمل صينية الفطور 
وانزل بها السلم الى الطبقة السفلى» 
اشعر بخطر السقوط الفجائي واعماء 
نفسي بالشظايا المحطمة. ولدى 
بلوفي طاولة المطبخ ارى عليها 
رسائل غير مفضوضة٠‏ فأسأل نفسي: 
"ترى» هن ارسلها: اصديق هوا ام 
دائن؟" فلا تمر لحظات على انتصاري 
في معركة السلم حتى يبدأ تأملي هول 
العجز عن ايفاء الديون٠‏ 

هل انا استمتع بارعاب نفسي 
خمس عشرة مرة في اليوم؟ يبدو ان 
هذا هو الواقع ٠‏ فانا افعل ذلك منذ ها 
من الهموم تراوح بيان المواعيد 
(سيكون مدير المصرف شاكرآ اذا أنت 
زرته بعد ظهر اليوم) والمصاعد (هل 
يتوقف المصعد فجأة؟) وحدائق 


الحيوان (احذر الا بينسل احد الاطفال 
الذين هم في عهدتك تحت القضبان 
فتلتهمه السباع ) ٠‏ 

قد اتكون الحياة اكثر سعادة اذا 
خلت هن المشاكل» الا انها ستغدو 
مدعاة الى الحلل٠‏ خذ النسيان مثلا» 
وهو مصدر قلق يمكنك اللجوء اليه 
متى شئت» حتى في لحظات القناعة 
وا لاظكتنا + فالتشان الضف لمكم 
اثارة على بداية رحلة من الرحلات 


ع0 بدكه اب بهللا أه مم8 كالزها:6/! 4ع30» «و0م! ل5مع0مم 0‏ 
ممفدما فا ممعامع الا بط قأمامم قاعلا بره قم طكتاطية ,1979 برما/ما! ا#تمو امال فحد برعابماة فعهمم رع 
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هل تذكرت ان تغلق نافذة المطبخ؟ 
هل حبست القطة في البيت؟ وتؤكد 
لرفاق الردلة: "هذا مهم طبعا ٠‏ ويجب 
ان نعود"٠‏ وتعود فعلا لتجد القطة 
جالسة صندوق القماهة وكل 
النوافذ محكمة الاغلاق 

ويتحول قلقك الآن الى ها اذا 0 
سيسمح لك بركوب الطائرة» لانك 
طوال الطريق الى المطار كنت تسائل 
نفسك اذا وضعت جواز سفرك فعلا 
ول حقيبتك. الجلديةء وفي تلك الخال 
اذا وضعت هذه الحقيبة حقا في 
صندوق السيارة ٠‏ فانت على يقين من 
انك لم ترها بين الامتعة اهام البيت» 
الا ان شخصا آخر ربها نقلها١‏ وفيها 
انت تنتظر قرارآ في شأن جواز السفر 
(الذي يتضح لك في النهاية انه ليس 
الحقيبة الجلدية بل في جيبك) 
0 

فتبدأ عد الاولاد١٠‏ وتقول: "اني 


نت كثير النسيان" ٠‏ ولا يناقضك 
احد إافي هذا الراي» مع ان حقيقة 
هر الواضحة هي خلاف ذلك تماما٠‏ 
كنت كذلك لما تذكرت القطة ٠»‏ 

فى المثمر ‏ الهموم اشبه بلعب 
لة التي نرفض التخلي عنها. 
سعنا ان نتعلم اللعب بها على 
اكثر ادراكاً؟ ان هذا الانضباط 
ة في الصعوبة» الا اننا اذا عرفنا 
ى نقلق واي الهموم نختار» فربها 
لذلك فائدة هائلة ٠‏ 

انك تقود سيارتك وانت 
ب البال لكلا تتأخر عن موعد 
مهم٠‏ وفجأة يتعطل محرك 
رة وتتوقف هذه على حافة 
» فوق هوة خطرةء عندئذ لا 
فك عن الغداء هو الذي يشغل 
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بالك» بل الوقت الذي يستغرقه اصلاح 
محرك السيارة وكم سيكلف من المال» 
وبغتة تصدمك سيارة وتقذفك فوق 
حافة الطريق» فتنقلب سيارتك 
وتخشى ان تحترق في الركام ٠‏ لم تعد 
تفكر بالاصلاحات» بل غدوت قلقاً في 


' مواجهة الموت٠‏ ولا تشتعل النارء الا 


انك تدرك فجأة ان ساقك عالقة وتبدأ 
التساؤل: ترى كيف ستكون الحياة من 
دون ساق١٠‏ وتزول فوراً جميع الهموم 


السابقة٠‏ وحين تصل سيارة الاطفاء 
ويخرجك رجالها سليماً معافى» فانك 
تشوي رحا مزافل وهم ينتشلونك ٠‏ 

اها وقد اكتشفت ان شخصاً آخر 
غيرك يرهب وقوع حذائه بين شدقي 
سلم كهربائي» وان ذلك الشخص 
يتوقع» وهو يقود سيارته عائدآ الى 
بيته بعد قضاء سهرة ممتعة» ان 
يعترضه احدهم وينصحه بأن يعود 
ادراجه كي لا يزيد في ارتباك 
الاطفائيين الذين وصلوا متأخرين هم 
انفسهم ليجدوا منزله وقد التهمته 
الثار» فهل ستتوقف عن مشاركتي في 


همومي ؟ 
فانا لا انتظر منك ان 


طبعاً لا١‏ 
يخف قلقك» انت الذي تستلقي يقظا 
في الليل محاولا فك غوامض الاصوات 
الناجمة عن بدء تزعزع المبنى الذي 
إن 
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المختار 


فيه٠‏ فنحن. نقلق على. نحو 
مهتشابه٠‏ ان تقاسم القلق لا يعني 
قسمتوى مناصفة بين اثنين ٠‏ اضف الى 
ذلك ان جميع الرجال والنساء يكادون 
يتقاسمون الهموم الوهحية نفسهاء 
وقد يؤدي استمرار تقسيم العبء 


هناصفة الى اختفاء هذه الهموم» 
وهذا امر غير جائزء 


فثل مقتاز على 
به العائلة 


وبحتصص مشتركة مدى العهر» 
وباستعادة الحقوق وبحبس الحصة 
المستحقة حتى ثبوت هوت قريب 
اختفى في مجاهل افريقيا قبل 
سنوات» يمكن ان تساهم في تضخيم 
القلق الذي تأمل في خلقد. 
ويدخل بعض المحامين فقرة تمنع 
مناقشة: الوصية او الطعن فيها تحت 
طائل خسارة' الوارث حصته" وهذد 
الفقرة تفضي الى المزيد هن القلق 
المثمر ٠‏ 

ويخشى بعضهم ان تعجل كتابة 
الوصية وفاتهم٠‏ وانا احثك على طرح 
هذه النظرية من تفكيرك واستشارة 
محام مناسب في اقرب فرصة. 
وبعدما تنتهي هن وضع الوصية» 
الى العائلة على هواك: الاهر الذي 
يزود الجميع بههوم لا حد لها١‏ وتذكر 
ان اقرباءك واصدقاءك سيسارعون 
الى ترثيب وساداتك كلما ارسلت في 

طلب محاميك ٠‏ 
© روبرت مورلي 


كلام الليل يمحوه النهار 


اذا فكرت في مسألة عند الساعة الثالثة صباحا ثم" عاودتك المسألة نفسها ظهر 
اليوم التالي؛ فانك ستحصل على جوابين مختلفين٠‏ 


٠ ش٠ اش‎ 


حكمة ساخرة 
بينها كنت أركب حافلة» سمعت” رجلا متوسط العمر يقول الآخر: *سأستقيل من 
عملي قريبا» ولا أعود أفعل شيئًا سوى النوم واضاعة الوقت 


فآ له صديقه: 


1" 
ممه انق جهو مهاه 


*وماذا تفعل اذا شعرت بماجة الى الراحة وتبديد الوقت؟ ٠5‏ 


جك 


غ2 القوع ساعد ا/لومثام 


مأساةواقفة 


0 تمدد دان هيرز ١1(‏ سنة) متكاسلا 
| شُلى ظهر الزورق البخاري الذي انزلق 
صمت في نهر ريو نيغرو البرازيلي» 
أحد روافد الاهازون٠‏ كان ذلك يوم ٠١‏ 
|التمبر (ايلول) ١191/7‏ وكان دان 
بهدرسة خاصة تبعد نحو ١٠م‏ 
اأكيلومترا شرق الاهازون ٠‏ وراح الفتى 
ناعسآ كم هو مسرور لمغادرته 
الهدرسة وقضاء بضعة ايام في صيد 
اشمك. 

وفيما استدار الزورق نحو شاطىء 


مه .أنه دمو مهاه 


الادغال» هتف احدهم: 'لنجد موقعا 
شيمنا ٠"!‏ 
وفوق سطح الزورق» على ارتفاع 
اربعة اهتار من المياه الضحلة» تذكر 


دان هيرز الناعس ان الشخص الاول 
الذي ينزل الى الشاطىء يفوز عادة 
بأفضل الاشجار ليعلق عليها ارجوحته٠‏ 
ولاحظ ان الزورق كان بعيدآً عن 
الشاطىء» فوثب الى الماء في غطسة 
كسولة» من دون ان يضع يديه فوق 
55 
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المختار مايو 


وبعد لحظة واحدة كسر عنق الفتى» 
اذ اصطدم رأسه بقاع النهر الرملي٠‏ 
وقضم دان لسانه» وانكسيرت ثلاثة من 
اسنانه» كما خلعت احدى فقرات 
عنقه ٠‏ وفقد وعيه لحظات يسيرة ٠‏ 

ورأى تيم بورتون ما حدث٠‏ فقفز 
وراء صديقه الى المياه التي تكاد لا 
تصل الى الخصر ٠‏ وساعد جورج كرتس 
رفيقه تيم على الامساك بدان» الذي 
كان استعاد وعيه واصيب بعهى 
موقت: فراح يسير مترنحآ نحو الحياه 
العميقة٠‏ كان رأس دان هائلا الى 
كتفد» ولم يدر الفتيان الآخران ان زلة 
واحدة او التواء واحداً من جانبهماء 
وهما يساعدانه في الوصول الى 
الشاطىء» كان كافياً للقضاء على 
حياة صديقهما ٠‏ 

وحين رأى داريل تيتر (9؟4 سنة)» 
استاذ العلوم في هدرسة دان» ميل 
تلش الفتيه خطر له شورة اسوا 
الاحتمالات٠‏ وصرخ: “توقفوا! لا 
تخطوا خطوة اخرى"٠‏ وجمد الفتيان 
مكانهم ٠‏ وبرفق رفع الثلاثة دان الى 
وضع الجلوس ثم امسك تيتر عنقه 
ورأسه بيديه فيها انزل الآخران جسده 
على مهل الى ان اصبح في وضمعم 
استلقاء٠‏ ولم يكن احد منهم» بمن 
فيهم دان» يدرك حقيقة الاصابةء 
لكن تيتر كان ملما بالاسعافات 
الاولية» وادرك ان عنق دان ربها كان 
مكسورا ٠‏ ولذا وجب العثور على شيء 
مسطح لتمديد الفتى عليه٠‏ فأمر بخلع 
باب مقصورة الزورق ٠‏ وقبل وضع دان 
على الباب تدرب الرفاق على رفع 
فتى آخر في نحو وزنه» الى ان بات 
في وسعهم تحريكه بلطف وبأدنى 
مقدار من الازعاج ٠‏ 

0 
هه .انهجو موطف اه 


وعندما رفع الرفاق دانء كانوا 
يعون الضرر الذيقد يسببونه للصدييق 
الذي بين اذرعههء الا انهم ادوا 
عملهم باتقان٠‏ وبسرعة حملوا الباب 
الى ظهر الزورق الذي انطلق مسرعا 
بهم نحو اقرب طبيب0٠٠٠‏ على بعد 
ساعتين ونصف ساعة 

وطلب دان ان توضع يداه تحت 
عنقه. وثبت الرفاق هراوتتين 
مكسوتين بالجلد على جا 
لكي لا يتحرك٠‏ 
المياه تولت كوني ديفيس 
رأس دان بيديها» وحافظت على 
وضعه طوال. الطريق الى فتاوس 
(عاصمة ولاية اهازوناس البرازيلية ) ٠‏ 

كانت الساعة تجاوزت 


عندها بلغ الزورق مد 
ولوح جون كالاهان وماي 
البالغ من العهر ١٠6‏ 


سيارة اجرة انطلقا بها الى منزل آل 


يرل 
قالب من جليد ‏ كان وندل هيرز 5١(‏ 
سنة) امضى ١8‏ سنة في غابات 
الاهازون واعتاد الحالات الطارئة٠‏ 
وحين علم بالحادث الذي تعرض له 
ابنه» توجه بسرعة الى الشاطىء في 
سيارته الستايشن٠‏ وبمنتهى الحذر 
حمل باب الزورق» وعليه دان» وادخله 
السيارة برفق٠‏ وقاد السيارة في 
اتجاه المستشفى بسرعة لا تهدد 
سلامة ابنهء محاولا طوال الطريق انا 
يجعل دان يتكلم٠‏ وعند المنعطفات 
حين كان على وندل ان يتمهل» كان 
الفتى يحس بألم رهيب في عنقه ٠‏ 

فحص الدكتور جيمي غونسالف 
الانتفاخ في عنق دان ووجهه الشأ 
من الالم» فأدرك ان الفتى قد 
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يعيش حتى نهاية الليل٠‏ واظهرت له 
نظرته الاولى الى صور الاشعة السينية 
(اشعة اكس) ان الفقرة الرابعة في 
عنق دان مهشمة الى حد كبير ٠‏ كانت 
شظية من العظم اندفعت الى الاهام» 
موجهة اطرافآ مثلمة حادة نحو نخاعه 
الشوكي» ومع هذا بقي الخط الاملس 
النخاع سليماً١‏ الا ان سعالا واحدآ او 
للطسة واحدة امر كاف لقتل الفتى د 


يرز وزوجته ديزي بالاهر١‏ فاراهما 
ر الاشعة السينية وشرح لهما 
رة الاصابة قائلا: "من الآن وحتى 
ن هن اخضاع ابنكما للجراحة» 
ان نحميه من كل حركة 
٠‏ وشك الدكتور غونسالفس 
ان تتوافر» حتى في مدينة ريو 
جانيرو» التسهيات اللازمة 
احة اللمطلكوية واعسراب كن 
قاده"بوجوب ذهاب دان الى 
يات المتحدة ٠‏ 

فسألته ديزي: 
قذ دان 

ز الدكتور غونسالفس رأسه 
وقال: "ليتني استطيع ذلك" 
وندل لاسلكيا ب 
أرلنغتون في ولاب 
ية» فأ بلغ انه لدى مستشفى 
إن 0 تسهيلات 0 


"الا يمكنك ان تفعل 


امن طاكرة ستفادر الى 


ممه .انق جم وام هاه 


التقضلة 


الولايات المتحدة قبل يومين0٠‏ وفي 
هذه الاثناء» لا بد من ادخال ملقط 
"كرتشفيلد" في رأسه٠‏ وهذا الجهان 
يشبه ملقط ثلج من الطراز القديم» 
وطرفاه مثبتان داخل ثقبين ينبفي 
ادخالهما الى جمجمة الفتى٠‏ ومن 
شأن هذا الملقط منع العظام المحطمة 
من اعطاب نشاعه الشوك كر الى ان 
يصبح في الامكان 0 الجراحة 
التصحيحية الدة 
بقي على دان ان يتحمل الانتظار 
في غرفته في المستشفى» ورأسه 
مثبت كقالب من الجليد ومربوط عند 
أعلى السرير» الى ان يمكن العثور 
على طاكرة٠‏ لقد ادرك تماما خطورة 
ا ع ا د بعدها 
كلمها الطبيب* “لم : 


من ذلك 
السبات» كان يحلم انه يفطس من 
الزورق٠‏ وفي نومه كان ينتفض 
ححاولا التمسك بشيء ‏ بأي شيء ' 
وهو يحلم بأنه يهوي١‏ وأحس بالام 
بسبب الارتعاشات والتشنجات 


ا اصدقاؤه لزيارته١‏ وراج 
احدهم» وهو ترو هوكنزء يفرك ساقي 
دان ساعات متواصلة لمحنع حصول 
التشنجات٠‏ ومرة» دخلت غرفة دان 
احرأة صغيرة القد متشحة بالسواد 
وقفت تنظر اليه بهدوء» ثم خفضت 
وشفتاها تتمتمان٠‏ وبعدها 
انهت صلاتهاء غادرت الغرفة ولم 
لطدانا يه ايا ٠‏ ولم يَرءها احد قبلا 


بصرها 


0 الطويلة ‏ بعد يومين هبطت 
في هتاوس الطائرة التي تسافر مرة 
إن 

4 قوع ممع .وملام 


المختار 


في الاسبوع الى مدينة مكسيكو 
(عاصمة المكسيك)» حيث في امكان 
دان ان يركب طائرة اخرى الى هدينة 
دالاس في ولاية تكساس٠‏ وفك 
الدكتور غونسالفس ملقط كرتشفيا 
وابدله بمشبك» واشرف على نقل دان 
الى سيارة اسعاف٠‏ واطلقت هذه 
صفارة الانذار ولم يؤخرها ث 
ان اصبحت تحت جناح طائر 
/0 على مدرج المطار ٠‏ 
وانتظر الى في سيارة الاسعاف 


التي ل 
في همدينة ريو دي جانيرو لم يؤت 


بهاء وقال قائد الطائرة انه لا 
يستطيع ان ينقل المريض خوفا من ان 
ترفع ضده دعوى بتهمة الاههال٠‏ 

واعيد دان هيرز في سيارة 
الاسعاف الى المستشفى وقد تملكه 
اكتئاب شديدء الا ان وندل حجز 
عشرة مقاعد على طائرة مغادرة بعد 
يوهين ٠‏ وتأكد مسؤولو شركة الطيران 
هن ان طبيبآً سيكون على متن 
الطائرة١٠‏ وازيلت تسعة 'مقاعد لافسا 
مكان لنقالة دان» على ان تجلس اهمه 
ديزي في المقعد العاشرء وكانت 
المشكلة الوحيدة ان الرحلة ستستغرق 
؟؟ ساعة٠‏ فسيطير دان جنوبآ الى 
العاصمة برازيلياء» ثم الى ريو دي 
جانيرو» ومنها الى نيويورك٠‏ وبعد 
الك حتقاء ركلة |أخرى | لى لأس" ولا 
زيب في ان في نيويورك تسهيلات 
طيبة ممتازة» الا ان كل شيّء كان 
جاهزا في مستشفى أرلنغتون 
التذكاري ٠‏ 
57 

ممه .انق دمو مهاه 


وبدآت الرحلة الطويلة ٠‏ ولدى 3 
الطائرات في المحطات الثلاث» 
دان كل عناية يتا 
واغذية محقونة ْ طريق الاوردة 
ونقالات جديدة١‏ واخيرآ ادخل دان 
واهه سيارة اسعاف في مطار دالاس 
فورت وورث الاقليمي» وهو الفحطة 
الاخيرة في رحلتهما١‏ وللمرة الاولى 
منذ اصابته» سمح دان لنفسه آن تأهل 
على قيد الحياة ٠‏ 

اها ديزي فكانت تدرك ان ابنها لم 
يصبح بعد في أمان٠‏ فما زالت اهاهد 
الجراحة التي قد تنقذه او تبقيه 
هريضا عاجزاً طوال حياته١٠‏ وتحدث 
اليها الدكتور ليتو بورتو الذي قاد 
الفريق الجراحي المعين للفتىء 
واعرب لها عن ظنه ان فرص النجاح 


ج اليهاء من ادوية 


ورسم الدكتور بورتو» ومسا ع | 
الدكتور كارلوس أكوستاء خطوات 
الجراحة٠‏ وفي الصباح الحاسم شق 


الدكتور بورتو طريقه في عنق دان 
ليخرج قطعة العظم التي استقرت 


هناك» مثل مقصلة تنتظر الايذان 
بقطع النخاع الشوكي حك ادر 
ثقبا طوله 7١‏ سنتيمتراً في 


دان» وانتزع ضلعين من أضلا 
السفلى٠‏ ثم شق جرحاآ ثالثاً واخب 
في مؤخر عنق دان» حيث استخد 
قطع من اضلاعه للحم الفة 
المسكورة بالفقرتين المتاخمتين لها 


دان خلالها في وضع دقيق وذ 
رآت ديرق اهيرر ابنها يرهم > 
اليها في غرفة العناية القاء 
ويجهش بالبكاء ٠‏ ولم ينطق اي همذ 
بكلمة فيها بكت الام والابن معآ ١‏ 
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اليا 


منهها يدرك ان رفيقه يختبر فيضآ 
من السعادة 
وفي وقت لاحق انتحى الدكتور 
رتو بالأم جانباً وقال لها انه لا 
فهم كيف أفلحت في الوصول الى 
4 فلا بد من انها كانت تدرك 
خلال الرحلة من مناوس 
كانت الدقيقة الاخيرة لابنها 

قالت له انها لم تكن تدري ذلك» 
هذه ربها كانت عناية الفية ١‏ 
8 تدرك فدى الخطر الذي احدق 


م ازداد دان قوة كل يوم » سمح 
ضع مشبك نقال وبالجلوس ٠‏ وكاد 
غمى يليه عندها حاول الجلوس 
الاولى» لكنه ظل يحاول وها لبث 
أ يعشي ٠‏ وكان اجمل شعور لديه 
در على تأدية حاجاته بنفسه من 


وسط ادغال البرازيل 


اليِظمئن الى تحسن حال دان" 
لك وسعه فعله ان يطل 
بالأمل٠‏ وفي اعماق نفسه 


م من ديسمير (كانون 


ممه .أنه دمو مهاه 


المقصلة 


الاول) سمع وندل صوت ابنه على 


"انا عاكد الى البيت يا ابي" ٠‏ 

عندما نزل دان واهه سلم الطائرة 
في 64 ديسمبر (كاتون الاول)» 
عرضها خمسة امتار 
وعليها احرف حمر وخضر ضخوة تقول 
بالبرتغالية: *عودة حميدة للرجل 
الالكتروني والمرأة ١‏ 


لوصول المنتظر ٠‏ 


وتحسنت صحة دان بسرعة بعد 


عودته الى البيت٠‏ وفي ١8‏ ابريل 
(نيسان) 00 اي بعد الجراحة 
بستة أشهر» اشترك هباراته 
الاولى في كرة 0 وكان ها زال 
برتدي المشبك٠‏ كما افلح.في التخرج 
كل رسك الكانوية عع فاق عقا 
هايو (ايار) من السنة نفسها ١‏ 
ويتابع دان هيرز علومه اليوم في 
احدى جامعات تكساس» متذ 
بالتربية البدنية٠‏ وهو يأمل امتهان 
التعليم ٠‏ لقد تخلى عن المشبك» 
والصعوبة الضئيلة في تحريك رأسه 
الضعف الجسدي الوحيد 5 
يذكره بالرحلة الطويلة التي اعادته 
الى الحياة ٠‏ 2 


© فرائك بويلان 
(* ) بطلا مسلسلين تلفزيونيين غربيين ٠‏ 


ميو يسو 


ب يشبه سفينة تتحطم» وموت الشيخ يشبه سفينة تصل الى المينا ع٠‏ 


بلوتارك 
ا 
4ه وعمم عم /لنعمتام 


يشارك خبراء عرب في الججهود 
التي تبذل في انحاء العالهم 
5 من اجل انقاذ الحياة النبا عتية 
1 التي تتوقف عليهاء الى حد كبير» 
ا استمرارية الحياة البشريظ 


البن في البرازيل يعطي محصولا 
وافرآ» وهو يتصدر قائمة السلع التي 
تصدرها البلاد ١‏ ولكن حدث عام (917٠١‏ 
ان اصيب البن بصدأ في الاوراق» وهو 
وباء من شأنه ان يقضي على شجرة 
البن الناحلة٠‏ لكن الاختصاصيين في 
علم الوراثة النباتية استظاعوا ان 
يحدوا من اضرار الوباء عن طريق اقل 
القدرة على مقاومة الصدأ من فصائل 
البن التي تزرع في اثيوبيا (الحبشة) 
الى اشجار البن في البرازيل٠‏ 
لد 1 


مه .انق جم و6 مهاه 


في الوقيت نفسه» اصيب غغرب 
افريقيا بجفا” فى ابتاح منطقة الساحل 
واهلك آلاف الوكتارات من حقول 
الشعير ٠‏ وكا وين منجراء ذلك ان قضى 
ها يزيد على_ اليئة الف نسمة جوعا١‏ 
الا ان الوفآ #آخرين نجوا لانهم جعلوا 
قوتهم من عدر فكيل من فصاكل 
الشعير القوية الني لم يعق الجفاف 
تحوهاك 

هن هذيزي الثالين نستطيع ان 
نتبين هدى إهيبة السمات الوراثية 


غ2 القوع ماع دالت ومثاط 


في النبات» التي لها اثر في حياة 
الانسان٠‏ فليس بين الموارد ١‏ 
للانسان ١‏ هو اثمن مَنَ ذلك |[ 
الهائل الذ به الحياة النبا 
وان غياب اي نوع من النبات يعني 
فقدان ميزة وراثية قد تكون ذات نفع 
عظيم في احد الايام٠‏ والواقع ان 
علماء البيولوجيا (علم الحياة) 
عميق ازاء تعرض انواع 
- سواء اكانت برية 
او مزروعة ‏ للانقراض بسرعة مذهلة 
0 

ساة الانقراض ‏ في هذا الصدد 
تقول الدكتورة ارنا بينيت» عالمة 
الوراثة في منظمة الاغذية والزراعة 
الدولية (فاو) التابعة للامم المتحدة: 
كان منالممكن فياوائل 
الخمسينات العثور علىحقول قمح 
|"تريتيكوم سبيلتا " في مناطق 8 
ب جبال زغروس في ايران٠‏ و 
ع من القمح يتمتع بميزات بالغة 
الأهمية لمقاومة البردء لكن صعوبة 
,رنسه لم تشجع المزارعين على زرعه» 
فانقرض في عُضون 0 سنة" ٠‏ 
وخلال الجيل الماضي قاربت 
كل الاصلية من نبات الكتان على 
ختفاء تماماآً من جنوب غرب تركيا ٠‏ 
الولايات المتحدة انقرض ثلثا 
كل الشوفان القديمة و18 في المكة 
فصائل البرسيم و١1‏ في المئكة من 
كل فول الصويا ٠‏ 
قد بدأ هذا الاتجاه مع توسع 
ان الحضري والتقدم التقني» 
صا مع انتاج الات الذي 
ف بأنه '" ا ٠ففي‏ 
الفصائكل 
القزمية من القمح ذي الانتاج 


ممه .انق جم وام هاه 


الرشيع نجاحآ هائلا في المكسيك من 
حيث تحسين المحصول» الى حد ان 
هذا النجاح وصف ب"الثورة الخضراء ٠"‏ 
لكن نجاح هذه الانواع “الخارقة*» 
كما يقول خبير "فاو" روبرت بيكل» 
يعرض مستقبل الزراعة في العالم 
ففي موسم (90١‏ (6(91 على 
سبيل المثال» تم عن طريق احدى 
عمليات الاغاثة الدولية ارسال الوف 
الاطنان هن البذار "الخارقة" الى 
افغانستان لتعوض عن المحاصيل التي 
اتلفث على اثر فترة من الجفاف 
استمرت سنتين٠‏ وبفضل قدرة البذار 
على النمو السريع وها تدره من 
محصول وفير» امكن تجنب المجاعة٠‏ 
لكن ادخال انواع القمح "الخارقة" 
قضى على جميع فصائل القمح الاصلية 
الني عاشت عليها اففغانستان مئثات 
السنين٠‏ وكان من نتيجة ذلك ان 
فقد,: لا تقدر التنوع 

الورائي* ل 
نباتات خارقة ‏ المشكلة هي ان 
اختفاء انواع الثنبات يؤدي الى تقليل 
عدد الجيئات (اجزاء في نواة الخلية 
تحمل الخصائص الوراثية) المتاحة 
للتهجين (التزاوج بين سلالتين) ٠‏ ذلك 
ان الجينات هي حجار البناء التي 
تستخدمها الطبيعة» ومنها يستمد كل 
كائن حي خصائصه المميزة٠‏ والعالم 
اذ يتولى تهجين النبات» فانما يحاول 
الجمع بين حجار البناءهذه لانتاج 
نوع جديد من النبات تتوافر فيه 
الصفات التي ينشدها من غير ان 
يحمل عيوب النوعين الاصليين٠‏ فاذا 
نجح العالم في هذا العمل» نش لديه 
نبات جديد يرتكزء كما يقول العلهاء» 
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اذ 


2|134 و6 عم //نقمتاط 


المختار مج 


على "قاعدة جينية ضيقة" »2 اي ان 
امتباره وتفوقة يقتصرات ا ناحية 


التكيف الجيني٠‏ والذي فيال 
النباتات “الخارقة* هوان 
اختصاصيي الوراثة كانوا يسعون الى 
تحقيق محاصيل وفيرة لمواجهة 
الحاجات الغذائية لسكان العالم الذين 
يزيد عددهم باطرادء ويقول جورج 
وايت من إزارة الزراعة 
الامريكية:"ولكن سرعان ما تبين ان 
بعض انواع النباتات الجديدة ضئيل 
الانتاج نظرآ الى سوء الظروف 


العلماء المتزايد ان 
المحاضيل الآن تثحو الى التشابوة 
ومن الملاحظ اليوم ان جزءا كبيرآً من 
طعام الانسان مستمد من اربعة انواع 
من الحبوب هي القمح والرز والذرة 
والسرغوم (نبات يشبه الذرة) ٠‏ وفي 
هذا الصضصدة. يسقول ع" 
هارلان احد اختصاصيي البيئة 
في جامعة ايلينوي الامريكية 
محذرآ: "دعونا نتصور ضخامة الكارثة 
التي قد تقع اذا اخفقت زراعة احد 
هذه الانواع» او اذا ظهر وباء لا 
تمكننا مكافحته في الوقت 
المقاسي ٠*‏ والقشدرة:على مقاومة 
الاوبكة تتوقف الى حد بعيد على ما 
يحويه النبات من موارد جينية 
يستخدمها العلماء في التهجين 
التي 


ان تضييق القاعدة الور 
ترتكز عليها الزراعة يعني تقليل عدد 
الاختيارات المتاحة لمربي القصائل» 
كما يعني تهديد قدرتهم على تغيير 
نبات اليوم او انتاج نبات الغدء 
يضاف الى ذلك» كما لاحظت ذوريس 
232 

تممه نهدو 2م هطل اه 


هايو 
كلارك عالمة النبات في وزارة الزراعة 
الإمريكيةة اننا لا نستطيع التتيو» 


الاساسية هي ان تحال انقان جميع 
النباتات» سواء اكانت برية او 
هزروعة» اذ ليس في امكان نخد ان 
يعرف ماذا سيحدث في المستقب 

عملية انقاذن ‏ ان انتشار المجمعات 


السكنية في المناطق الاستوائية يؤدي 
الى اختفاء المناطق التي تعد من 
اغغنى مناطق تهجين النبكات في 
العالم٠‏ ويرى بعض العلماء ان اجزاء 
ضخمة من الغابات الكبرى في افريقيا 
وآسيا ستزول في نهاية القرن٠‏ ومن 
المتوقع ايضاً ان يخرب حوض 
الاهازون في اهريكا الجنوبية نتيجة 
عمليات التنقيب عن المعادن واقامة 
المجمعات الصناعية الضخمة ٠‏ 

ومن حسن الحظ اننا نشهد الآن 
الحكومات والمنظمات الدولية والعلماء 
في الاضطلاع بمهحة هائلة: الا وهي 
جمع البلازها الاصلية (المادة الجينية 
الاساسية في بذور النباتات المعرضة 
للخطر او في درئها او بصيلاتها 
وحفظها لمصلحة الاجيال القادمة 
وتتزعم هذه الجهود منظمة "فاو" 
روها» بالتعاون همع المجلس العا 
للموارد الجينية للنبات»وهو 


ويشارك العرب في 
الجهود منذ العام 191/9 0 
"المركز العربي لدراسات المهنا 
الجافة والاراضي القاحلة" الذي ب 


غ8 القوع ساعد ا/اتومثام 


لليلنا 


وتبذل "فاو" اليوم جهودآ للبحث 
عن النبات على نطاق واسعء مما 
يقضي على العلماء بالسفر الى الشرق 
الاوسط والشرق الاقصى وحوض البحر 
الابيض المتوسط وانحاء اخرى من 
اوروبا وامريكا الوسطى وامريكا 
ال » اضافة الى بلذان عدة في 
شرق افريقيا وغربها ٠‏ 

اها العينات التي تجمع في الميدان 
افتنتقل الى بنوك (مصارف) خاصة 
للالحينات٠‏ .ومن اكبر. .هذه البنوك 
المختبر الوطني الامريكي لتخزين 
البذار في فورت كولينز (ولاية 
كولورادو) وبنك معمد فافيلوف في 


ير الهادف الى المحافظة علق 
لبلازها الاصلية في تركيا والبلدان 
المجاورة» وبنك باري في ايطاليا 
فظة على النباتاث الاصلية 
المهمة في زراعة بلدان حوض البحر 


اعداد قائمة بمحتوياتها ٠‏ 

ذهبت الى باري في ايطاليا 
الطريقة التي يعمل بها احد هذه 
٠‏ ووجدت ان البروفسور انريكو 
و» الهدير الشاب لمعهد 
في جامعة باري» يركس 
هن 1؟ عالمآ يعنون بالبلازها 
نقحو 0٠‏ الف فصيلة نباتية» 
1 القمح والبازلاء والبيقة 
علفي) والشعير والخرشوف 
الارضي شوكي ) ٠‏ 

ان تقسم العينات الى 


ممه .انق جهو امه مناه 


الحياة النباتية في خطر 


قسمين: قسم خاص بالعمل وآخر ليس 
للعمل ٠‏ ويوضع كل قسم في علبة من 
الصفيح تكتب عليها الملاحظات 
مدا مد اما العينات 
المعدة للحفظ فتنقل الى خزانة 
تجفيف حيث يتم خفض محتواها هن 
الماء لفترة ثلاثة اسابيع الى ان 
يصبح في المئة ٠‏ فاذا خزنت نك افي 
حرارة تراوح بين ١0‏ و8١‏ درجة مكوية 


تحت الصفر » د صالحة هدة تزيد 
على العشرين سنة ٠‏ 
نبات جديد - جزء من عينة 


العمل الى المختبرات لتحليله» بينها 
يزرع جزء آخر وتسجل خصائصه٠‏ 
وتعر"ض النباتات التي في الحقول 
والبيوت الدافئة للجفاف 3 
ولانواع من التربة فيها نسبة 
الملح ومقل نسبة التيك روه 
(الآزوت)؛ كها تعرض لدرجات حرارة 
قصوى او دنياء وهكذا يستطيع 
الباحثون ان يعرفوا الكثير بهراقبتهم 
تحمل انواع النبات تلك الظروفٍ 


القاسية ٠‏ 
وفي المختبرات يدرس العلماء 
اجزاء مجهرية من النبتة او من 


البذار» متقصين جوانب دقيقة١‏ كأآن 
يدرسوا تركيب الاحماض الا او 
نسبة من البروتيين والقلويات 
والاملاح والنشويات والانزيمات (هواد 
تسرع التفاعلات الكيميائية)١‏ وعن 
طريق هذه "الصورة البيوكيمائية" 
للنبات» اضافة الى سجل اذائه درجة 
تحمله الظروف القاسيةء يمكن للعالم 
ان يتبين هااذا كانت البلازها 
النبا الاساسية هي ها يريده فعلا 
لاستنباط نبات جديد ذي خصائص 
وراثية لا كيان لها بعد الا في خياله١‏ 
5 
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المختار 


لقد اتيح لي في معهد البحوث 
الزراعية لمنطقة بحر ايجه في ازهير 
ان اعرف لماذا كانت تركيا 
اهمية بالغة بالنسبة الى علماء النبات 
في انحاء العالم٠‏ فمي موطن اصلي 
لعدد كبير ومتنوع من النبات٠‏ ومن 
بين عينات اليَذًا ر لمختلف انواع 
البلازها الاساسية» ويبلغ عددها 9( 
الفآء قدم معهد ازمير عيئنات مختلفة 


ذات 


لمراكز البحوث في انحاء العالم: 
الشوفان لالمانيا الغربية»الحبوب 
لكنداء الخضر لبريطانياء البقول 


لاسوج»؛ الشعير لمصر» الحمص الهند ٠‏ 
تفاح الاجداد ‏ لكن معهد ازهمير يعتز 
على نحو خاص ببساتينه التي تحوى 
ها يزيد على ١1٠١‏ شجرة تشهل 010 
نوعا اصليآ ٠‏ ولما كانت معظم الاشجار 
تحيا هدة اطول من حياة البذار التي 
تنتجهاء فقد احثل المعهد مكانة 
بارزة في همجال تحقيق التكاثئر 
النباتي عن طريق اساليب زرع 
الانسجة٠‏ وفي هذا الصدد يقول عالم 
الوراثة انفين سيتيئر: "مهمتنا هي 
ايجاد طريقة لتحقيق تكاثر الثبات من 
غير اعتهاد اي شيء سوى الانسجة 

النباتية التي تحفظ في مخلول 
كيميائي" ٠‏ ومن شأن هذا الاسلوب 
انشاء “بنوك 


عبر البذار ٠‏ 

وقد استخدم سيتينر هذا الاسلوب 
لانتاج نماذج مصفرة لما يسميه 
"جوهرتنا الفريدة * وهي شجرة تفاح 
ها زالت موجودة منذ العصور القديمة٠‏ 


همهم 


ليست السرعة كلها نشاطآ٠٠٠قد‏ يسرع الكسلان ضيقآ بالعمل وشوقآ الى الكسل ٠‏ 


11 
مه .أنق دمو امه ط0 اه 


وصحبني يومآ الى البستان التجريبي 
الفسيح التابع لمعهد ازهمير٠‏ واشار 
آلئ امتخرة اختفت: -غصونها خلف 
عناقيد هن التفاح لا يزيد حجم الثهرة 
منها على حجم ثمرة الكرزء وقال: 
"انظرء لعل اجدادي كانوا يأكلون 
تفاحآً كهذا منذ عشرة آلاف سنة"٠‏ 
ويتولى المعهد تطعيم هذه الشجرة 
بالتفاح الحديث للحصول على شجرة 
تفاح عظيحة الانتاج٠‏ واضاف سيتيئر 
"هذا مثال بسيط لما 
فعله اذا اتيح لنا وقف عملية 


التاكل الجيني في ت المهناسب ٠"‏ 

أوذكرتني 2 ها سوث 
فيمعهد فافيلوف في ليئينغراد» وهو 
البنك الكبير الاؤل ات٠‏ فقد 
امكن الاحتفاظ بمجموعة البذار فيه 
الى ما بعد حصار الحدينة في الحرب 


العالمية الثائية» وهو حصار استمر 
٠‏ يومء وعلى رغم ان موظفي 
المعهد كانوا يتضورون جوعاء الا 
انهم جاهدوا بلا كلال لحماية اضخم 


كمية من “الغذاء" في المدينظ 
الجامعة: :ولمسا سل عاسم التوراقة 
تيكولاي ايفانوف بعد الحرب عن 


الحافز الذي حداهم على ذلك النضال 
الشاق لحماية مجموعة البذار» جاع 
رده غاية في البساطة حين قال انهم 
كانوا بدركون ان البلاد قد تتمكن 
بناء نفسها بعد الحرب» اها البذا 
المحفوظ فمن المحال التعويض عنه 
ذلك ها ينبغي ان نتمسك به اليوم ف 
انحاء العالمء لانه ما زال صادقا ٠‏ 

© فيرنون بابز 


عباس محمود العقادء "الكلمات الاخيرة" 


غ2 الهوع ماع ده نومام 


أحدث طبيب العائلة وبقيت في المستشفى خمسة ألم 
أحد الجيران تستريح وتستعيد قوتها لتتمكزى 
1 عَاية ولدنا بنجامين» . 
السنتين وَبالمُ الحركة. 
يجيت واقدرو 


الأول من 


المختار هايو 


تحولات الجو معآ١‏ ونظرنا الى البرق 
وهو يلتمع والرعد وهو يهز منزلها 
والمطر يصاحب هذا وذاك في لحن 
عنيف٠‏ وعندما هدأت العاصفة رأينا 
قوس غمام جميلاء وسألني بنجامين 
عن سبب وجوده هناك٠‏ فقلت” له إنه 
رهز للأمل وعلامة سلام تعالب 
العاصفة: وبعد دخولنا المنزل 
حاولكت” ان أخابر صديقاً» فوجدت” 
الهاتف معطثلا ٠‏ 

وظنآ مني ان جميع أجهزة الهاتف 
في منطقتنا طرأ عليها عطل”” سبيبّة 
العاصفة» قررت الانتظار حتى 
الصباح لاعلام مصلحة الهاتف بذلك٠‏ 
ومشيت” صباح السبت الى منزل أحد 
الجيرانٍ تفار عن حال الهاتف» 


1 0 
المكوى ان في الفتزل مولوداً جديدا. 


فأجابت: "سنفعل كل ما في وسعنا 

لكن صباح الأحد جاء وخط الهاتف 
ها زال أخرس ٠‏ وثار غضبي: لا هاتف» 
وطفل صغير» و9" كيلومترآ تفصلنا 

عن أقرب مركز طبي٠‏ وقررت” 

الذهاب صباح الاثنين الى شركة 
الهاتف وا عاج الفسك ولين يهو ي: 
ابنتي كاتي ‏ في وقت سابق حن ذلك 
الاسبوع؛ بينها كانت زوجدي ووليوقا 
لا يزالان في المستشفى اقترحّتت 
ابنتي هن زواجي الأول» كاتي ذات 
السنوات التسع عشرة» ان ارافقها 
الى السيكها" مياه الأهد» .وكافت 
كاتي بذلت جهوداً جبارة طوال 
[اشجوعين» «فساعدت وريجيحت في 
اسبوع حملها الأخيرء ثم أعائتني 
على أخيها بنجامين وتدبير شؤون 
14 

جم .ان هدمو © امه ماه 


المنزل خلال وجود زوجتي في 


المستشفى٠‏ لذلك شئت” ان أفعل ها 
يرضيها » وشجعتني بريّجيت على 
ذلك٠‏ الا ان” حسآ اخبرني اته علي” 
المكوث في المنزل ذلك المساء 


وعندما قرأت” الحزن في وجه كاتي» 
تردكدت” وكدت ان أغير موقفي ٠‏ 
وفي نحو التاسعة والنصف ذكرت 
بريجيت عرضا ان النزف التالي للولادة 
عاودها على نحو ضئيل٠‏ واستراحت 
قليلا على السرير ثم دخلت الحهام٠‏ 
وعادت الى الغرفة لتقول: *لا مك 
]13 كاقتتك حالي. نطد وقررنا 
الاتصال بطبيب العائلة وعرض الأفن 


جارنا لاستعمال الهاتف. وقلت 
لزوجتي: "لنذهمب في السيارة'2» 
فأجابت: "داعثك من هذه الافكار 
أتظن” اني لا استطيع المشي؟" 

وكانت الساعة العاشرة والربع ليلا 
خين بلغنا بيت الجيران٠‏ وبعدها 
وضعها للطبيب» أشار 
: “اصطجعي وارتاحي 
واذا إزداد النزف سوءآ ا سس 
ثانية " 

وبينها كنا عائد يكن الى البيت» 
قالت لي بر *أظن ان الامر 
يتجاوز كونه إرهاقا٠‏ فقد نمت طوال 
فترة بعد الظهر ٠"‏ وللمرة الاولى خالط 
صوتها قلق عميق ٠‏ 

ولدى بلوغنا المنزل وجدنا النزف 
أسوأ» فأسرعت” الى جارنا لاستعهال 
الهاتفك 3 أخرق* وساي الطبيب: 
3 : في جواركم 


طوال الليل؟ ا الى الساعة 
- ة والدقيقة الاربعين٠‏ 
الطبيب ان أقرب 
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الليلنا 


صيدلية هي على بُعد 10 كيلومترا» 
ترد'د في ارسالي اليها وقال: "راقب 
خال التزف» واذا لمتتحسن» فا ل 
بريجيت الى غرفة الطوارىء في 
المستشفى خلال ساعةء وسأ ”علم 
إوار الع شقى يا نكر 1 
النزف الملح” - استرعت الى العدزل 
حيث وجدت” بريجيت في الحهام 
تراقب كتل الدم الكبيرة وهي تنز من 
جسمها٠‏ لكنها صممت على الصمود 
ومواجهة الموقف بشجاعة0 وسألتني 
بهدوء فيها كان الخوف يثور في 
أحشائي: "أهذا كثير؟" فقلت” لها: 
“أجلء هكذا أظن”"٠‏ 

ودار بيئنا حديث حول تفاصيل 
تافهة منها كمية الدم التي يحويها 
| وها اذا كانت الحال تصطلح 
بعد يلوفها اذروة الخطر ٠‏ 
وأخيرآ ة د 
الى المستشفى " ؛ 0 
ن اختراق جدار الرفض الذي صدنا ٠‏ 
جابت بريجيت: 0 ينبغي أن 

٠‏ وهكذا عاد 

ضنا هرة آخرىء٠‏ 
لتنا اوإظاشطة اتحفرو متها أن 
د كانت ترضعه من صدرها ٠‏ أها 
جامين فسيبقى مع كاتي ٠‏ ترى هل 
بريجيت معها رداء النوم؟ 
الساعة الحادية عشرة ونحن 
مستعدين تهماها للذها ب ٠‏ وانقضت 
ون دقيقة من الدقائق الستين 
يجب ان تبلغ بريجيت 
ى خلالها» ولم تزل تفصلنا 
همسافة 9" كيلومترآء وقالت: 
اقه هن الأففسل تسدييل 


أجبتئها والخوف يجتاحني: "هذه 


ممه .انق جم و6 امهنا 


قوس الامل 


الحمام؟* 
اراحة كاتي من ذلك العبء» فقلت” 
لها بانفعال: "كلا ٠‏ إننا ذاهبان” ٠‏ 


وبلغ مني الذعر مبلغاآ كبيراً ونحن 
نتوجِنّه الى السيارة ٠‏ وأثلج صدري ان 
في السيارة مقدارآ كافيآ من الوقود ١‏ 
لكني اضطربت” هرة أخرى عندما 
أشعلت” مبدىء الحركة (الكونتاك) 
لأسمع صوتآ جافآ ٠‏ وأخيرآ بدأ المحرك 

وقالت بريجيت من المقعد الخلفي: 
"اني أشعر ببرد شديد١‏ ونظرت” الى 
اندرو الذي كان نائمآ في مقعده 
الخاص الى جانبي» فاذا به ينضح 
عر افا وأخّذأآت بريجيت ترتجف وقد 
انتابتها قشعريرة على رغم انها 
مغطاة بحرام صوف كهربائي وهي في 
ثيابها الكاملة٠‏ وقلت لها: "ارفعي 
رجليك قليلاء ان جسمك ف 25 
الى همزيد هن الدم"٠‏ ونظرت” ١‏ 
ساعتي وكانت الحادية ع 


بريجيت 3 قسم منها ولكن. تراءي 
لي انها لم للقسم الآخر ٠‏ فزدت” 


سرعة السيارة ٠‏ 
وفي الحادية عشرة والدقيقة 
الخامسة والثلاثين ليلا كنا عند مدخل 
قسم الطوارىء التابع لمركز بيركشير 
الطبي٠‏ وتبعت” بريجيت وهي 
موضوعة على نقالة فيما كنت أشد 
اندرو الى صدري ٠‏ 
"اننا نحتاج _" - سمعت” شخصا 
في الداخل يقول: "لا أسمع اي نبض! 
51 
غ2 الهوع ماع دار نومام 


المختار 


ليس هناك نبض"٠‏ وأسرع عدد من 
الموظفين في ثيابهم البيض أمامي» 
وأنا واقف أنظر بعينين طارفتين 
تحت انوار المستشفى الساطعة» 


لي 
واقتربت ممرضة مني وهي 

بيدها الى احدى الغرف» وقالت: 
*“حضرة السيد هور» يجب ان تنتظر 
هناك٠‏ ان زوجتك في وضع مضطرب» 
وطبيبها 1[ وقد بدأنا نعطيها 
حقناً وريدية"٠‏ ونظرت” الى وجه 
الممرضة علني أعثر على بصيص 
الك لك لم (بصر شين 


ورحت أذرع غرفة الانتظار واندرو 
على ذراعي» محاولا عدم الخوض في 
بحر هن التكهنّنات٠.‏ ولم ألبث ان 
رأيت” طبيب العائلة يتق نحوي 
قائلا: “اننا محظوظون حقا؟ قغرفة 
العمليات جاهزة» ونحن ذاهبون اليها 
لنحاول وقف النزف٠‏ وفي امكانك ان 
تدخل وترى بريجيت سريعآ" ٠‏ 

وتبعتّه الى الغرفة حيث كانت 
بريجيت مضطجعة وقد ر“فعت رجلاها 
عاليآ بحيث بات علي ان أجلس 
القرفصاء لكي أكلمها ٠‏ وعندما فتحت 
عينيها خيكل الي انها لا تدري اين 
هي لها: "اننا نحتاج اليك يا 
حبيبتي".٠‏ وبعد ذلك أ مرت” 
بالخروج ٠‏ 

وفي غرفة الانتظار وجدتئني أذرع 
الارض ثانية فيما كان الوقت 
ريطا وان مخظ ف : 7 
في ذهني فكرة: "ربما قدكر لي ان 
أربي ولدين صغيرين 0 يا 
الهي! كيف يمكننيان 
يدزكان كم كانت امهما ا ولئن 
17 

هه .انهجو © )ام دطفاه 


وح مايو 


استطاع بنجامين ان يتذكرهاء» فكيف 
يمكنني نقل صورتها الى اندرو؟ 

عرفت ان بريجيت. ما زالت حية 
حين شاهدت” الطبيب يتقدم نحوي ٠‏ 
وخاطبني قائلا: "لقد استأصلت” قطعة 
من المشيمة (غشاء الجنين) في حجم 
ابهام اليد" ورفع ابهاهه نحوي. 
وآاضاف: "أننا نراقب. نرفها بدقة 
ونزودها بالدم ٠‏ لقد بلغتها السصيه 
في الوقكالمناسب ) لحنبين:الكظ” ٠‏ 


ان حال بريجيت حتسنة ٠‏ وفي الثانية 
فجرآ سمح لي بدخول غمرفتها. 
وكانت مستيقظة وهي تبكي بهدوء ٠‏ 
وكان وجهها شاحباء» كذلك شفتاها 
وكل ها بان منهاء وراحت ممرضتان 
تعملان حول السرير وقد و “ضعت الى 
جانبه حمالة تدلت منها أنابيب الدم 
والسوائل التي كانت ترشح ببطء 
داخل ذراعي زوجتي ٠‏ 

وقالت وهي تحاول مغالبة دموعها: 
*اني خائفة كثيرأ" ٠‏ 

"لتكن مشيئتك  "‏ في تلك الاثناء 
دخل طبيب متمرن الغرفة» فسألتُه: 
"هل تتوقعون ان تتحسن حالها؟" 
فأجاب: "ان ضغط الدم لديها منخفض 
جدا" ٠:‏ 

وفجأة قالت بريجيت مذعورة: 
"أشعر بسفونة بالفة"٠‏ وعندكذ 
تجمدت أوصالها وجف” دمعها وغابت 
امارات التوتئر عن وجهها١‏ ولمستها 
فاذا هي باردة٠‏ وأسرعت ممرضة الى 
قياس ضغطها وقالت: "انه ينخفضن 
باطراد ٠"‏ ثم هرعت لاستدعاء كبيرة 
المهرضات ٠‏ 

وألقيت نظرة على وجه بريجيت 
المبيض” كالكلس» وعرفت” في قلبي 
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ليطا 


انه وجه الموت٠‏ وحاولت ان ألمسها 
هرة أخرى» لكني لم أجرؤ على ذلك 
خوفآ من الا تستجيب ٠‏ وشددت” اندرو 
الى صدري ومشيت” نحو البهو مسرعا 
وأنا احاول السيطرة على نفسي٠‏ 
ركيت إفكولة "يتا اللهد» لتكن 

انيج * 55 ذهابا وإياباً. 
وعدت” الى الغرفة لارى الممرضات 
يزودن بدفعة أخرى من الدم ٠‏ 
ورأيت لونا خفيفآ يسري في شفتها 
السفلى١‏ وكان زهريآ باهتاً يكاد لا 
يثرى٠‏ وعرفت” ان هذا هو قوس 
الغمام الخاص" بنا وانه رسول السلام 
بعد العاصفة: وفارقني خوفي 
وانتابتني حاجة الى البكاء لجمتني 
عن الكلام٠‏ وجاءت ممرضة عطوفة 
متقدمة في السن من جناح التوليد 
وأخذت اندرو مني وقالت: "سأبدال 
هلابسه وأرى اذا كان جائعا"٠‏ 

وفي الثالثة والربع فجرآ خابرت” 


قوس الامل 


جارنا وطلبت” اليه اعلام ابنتي كاتي 
بأن بريجيت ستبرأ باذن الله٠‏ ثم 
اضطجعت على سرير نقال في غرفة 
بريجيت وغفوت وأنا اتمتم هذه 
الصلة: "أشكرك » أشكرك » 
أشكرك ... 

وبينها كنت” أقود سيارتي نحو 
المنزل في وقت متقدم ذلك الصباح» 
فكرت” من جديد في بنجامين 
واندرو ١‏ فلو ككتب لي ان اربيهما 
وحديء لفعلئت” ٠‏ ولبذلت غاية جهدي 
لاخبرههما عن امههما وأصف فضلها 
وحكمتها ومحبتهاء لكني كنت” على 

ن هن أني لن أفيها حقها مهها 

وفي يوم» عندما يكبر ولداي» 
سأخبرهها عن العاصفة التي حَلَنّت 
بنا واللون الذي شاهَدته في شفة 
أمهما ٠‏ وسوف يدركان عندئذ معنى 
قوس الغمام ٠‏ 


© جيرالد مور 
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حقيقة الموت والحياة 


أن تعيش مع الموت هو أن تعيش أيضاآ مع الحياة١‏ واذا أقصيت فكرة الموت عن 
ذهنكء» فهذه بداية لفقد طعم الحياة وحرارتها ونوعيتها ٠‏ 
ان" الشعوب القديمة ‏ ومنها المصريون الذين كائوا يحملون الجماجم في أعيادهم 


أدركوا تلك الحقيقة٠‏ كما أدركها الكتاب العظام» مثل شكسبير ٠‏ أما اليوم فهنا 
اناس كثيرون يرفضون فهم حقيقة الموت٠‏ وهم يحيلون أفكارهم عنه الى مذ 
يل الموت أحلاهآ مزعجة ويعود الى الذهن في غفلة 
التي تقتضيها الحياة٠‏ 


اللاوعي المظلمة» حيث بي 
عنهم ٠‏ وهذا يفقدهم الحماسة 


ممه .انق جم و6 مهاه 


ج ٠ب ٠‏ بريستلي 
لنا 
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المختار 


تحولات الجو" معا١‏ ونظرنا الى البرق 
وهو يلتمع والرعد وهو يهز منزلها 
والمطر يصاحب هذا وذاك في لحن _ 
عنيف٠‏ وعندها هدأت العاصفة رأينا 
قوس غمام جميلاء وسألني بنجامين 
عن سبب وجوده هناك٠‏ فقلت” له إنه 
رمز للأمل وعلاهمة سلام تعالب 
العاصفة: وبعد دخولنا المنزل 
حاولثت” ان أخابر صديقا» فوجدت” 
الهاتف معطثلا ٠‏ 

وظنآ مني ان جميع أجهرة الهاتف 
في منطقتنا طرأ عليها عطل” سببُه 
العاصفة» قررت” الانتظار حتى 
الصباح لاعلام مصلحة الهاتف بذلك٠‏ 
ومشيت” صباح السبت الى منزل أحد 
الجيران للاستفسار عن حال الهاتف» 
فوجدت” ان جهازنا وحده أخرسته 
العاصفة٠‏ ومن هناك خابرت” مصلحة 
الهاتف وقلت” للموظتفة التي تلقتت 
الشكوى ان في المنزل مولوداً جديدا٠‏ 
فأجابت: "سنفعل كل ما في وسعنا " 

لكن صباح الأحد جاء وقط” الهاتف 


ها زال أخرس٠‏ وثار غضبي: لا هاتف» 
وطفل صغيرء و6" كيلومترآ تفصلنا 
عن أقرب مركز طبي٠‏ وقررت” 
الذهاب صباح الاثئنين 
الهاتف وازعا 


الى ل 
ج المسؤولين بشكواي 


الاسبوع» بينها كانت زوج 
لا يزالان في المستشفى اقترحتت 
ابنتي من زواجي الأول» كاتي ذات 
السنوات التسع عشرةء ان ارافقها 
الى السينها مساء الأحتدء وكانت 
كاتي بذلت جهودآ جبارة طوال 
اسبوعين» فساعدت بريجيت في 
اسبوع حهملها الأخير» ثم أعانتني 
على أخيها بنجامين وتدبير شؤون 
534 
دم .ان دمو امه ماه 


هايو 
المنزل خلال وجود 0 في 
المستشفى ٠‏ لذلك شئت” ان أفعل ها 
يرضيها ) وشجعتني بريجيت علي 
ذلك٠‏ الا ان” حسا اخبرني باعل 
المكوث في المنزل ذلك المساء 
وعندما قرت الدزن في رجه كاتي+ 
ترد“دت” وكدت ان أغير موقفي ٠‏ 
وفي نحو التاسعة والنصف ذكرت 
بريجيت عرضا ان النزف التالي للولادة 


عاودها على نحو ضئيل٠‏ واستراحت 
قلي ير ثم دخلت الحمام٠‏ 
وعادت الى الغرفة ا أدري 
اذا كانت حالي . 


الاتصال بطبيب العا 


“دعنك امن هذه الاقكارا 


أتظن” رق 


وكانت الساعة العاشرة 0 ليلا 


تي: *صطجعي وارتاحي ٠‏ 

واذا ازداد النزف سوءآ فاتصلي بي 
ثانية" ٠‏ 

وبيئما كنا عائد يكن الى البيت» 

90 "أظن ان الاهر 

٠‏ فقد نمت طوال 

٠‏ وللهرة الاولى خالط 


ولدى بلوغنا المنزل وجدنا النرف 
أسوأ» فأسرعت” الى جار انا لاستعهال 
الهاتقك همرة أخرى 


؟ ونظرىة 
فوجدتها العاشرة والدقيقة الاربعين* 
وعندما أجبت” الطبيب ان أقرب 
١‏ 
غ2 القوع ماع ده ا/ومثام 


صيدلية هي على بعد 0 كيلومترا» 


ترداد في ارسالي اليها وقال: أراقن 
حال النزف٠‏ واذا لمتتحسنء فأ ل 
بريجيت الى غرفة الطوارىء في 


المستشفى خلال ساعة١‏ وسأ “علم 
ادارة المستشفى بأنك آت _ 
النزف الملح” ‏ أسرعت الى المنزل 
حيث وجدت” بريجيت في الحمام 
تراقب كتل الدم الكبيرة وهي تنز من 
جسمها٠‏ لكنها صممت على الصمود 
ومواجهة الموقف بشجاعة٠‏ وسألتني 
بهدوء فيما كان الخوف يثور في 
أحشائي: "أهذا كثير؟" فقلت” لها: 
“أجل» هكذا أظن”” ٠‏ 

ودار بيننا حديث حول تفاصيل 
ثافهة منها كمية الدم التي يحويها 
الليتر وها اذا كانت الحال ت 
تلقائيآً بعد بلوغها ذروة الخطر ٠‏ 
وآخيرا قلث: "يكسن ابنا التوجقة 
الى المستشفى"» وذلك بعدها تمكنت 
هن اختراق جدار الرفض الذي صدنا ٠‏ 
إفأجابت بريجيت: "ولكن ينبغي أن 
اخذ بعض الاشياء معنا ٠"‏ 


ك الساعة الحادية عشر 
مستعدين تمامآ للذهاب٠‏ واذ 


مسافة 6م 0 وقالت: 
ن” انه من الأفضل تبدي(ز 


جبتئها والخوف يجتاحني: "هذه 


مه .انق جم و6 مهاه 


الهلابس حسنة٠‏ هيا ننطلق ٠"‏ 
وأضافت: "ألا يجدر ان ننظف غرفة 
الحمام؟" وكنت أدري انها تريد 
اراحة كاتي من ذلك العبء» فقلت” 
لها بانفعال: "كلا ٠‏ إننا ذاهبان"٠‏ 
وبلغ مني الذعر مبلغآ كبيرآ ونحن 
نتوجسّه الى السيارة ٠‏ وأثلج صدري ان 
في السيارة مقدارآ كافيآ من الوقود ٠‏ 
لكني اضطربت” همرة أخرى عندها 
أشعلت” هبدىء الحركة (الكونتاك) 
لأسمع صوتا جافا ١‏ وأخيرآ بدأ المحرك 
وقالت بريجيت من المقعد الخلفي 
"اني أشعر ببرد شديد ٠‏ ونظرت” الى 
اندرو الذي كان نائمآ في مقعده 
الخاص الى جانبي» فاذا به ينضح 


عكر قا و كتد 
انتابتها قشعر 
مغطاة بحرام صوف كهربائي وهي في 
ثيابها الكاملة٠‏ وقلت لها: "ارفعي 
رجليك قليلا٠‏ ان جسمك في حاجة 
الى هزيد من الدم"٠‏ ونظرت” الى 


ساعتي وكانت الحادية عشرة 
والدقيقة الخامسة والعشري 
ولم أنقطع عن الكلام الذي 
خ تَنكته بعض أسثئلة ٠‏ وأجابت 
بريجيت عن فسة منها ولكن تراءي 
لي انها لم تنتبه للقسم الآخر ٠‏ فزدت 
سرعة السيارة ٠‏ 
وفي الحادية عشرة والدقيقة 


في الداخل يقول: ل أسمع اي نبض! 
311 
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ليس هناك نبض" ٠‏ وأسرع عدد من 
الموظفين في ثيابهم البيض أمامي» 
وأنا واقف أنظر بعينين طارفتين 


الغرف» وقالت: 
الحترة اليد مور يجب ان تنتظر 


ورحت أذرع غرفة الانتظار واندرو 
على ذراعي» محاولا عدم الخوض في 
بحر من التكهتّنات. ولم ألبث ان 
رأيت” طبيب العائلة انحوي 
قائلا: “اننا محظوظون حق فغرفة 
العمليات جاهزةء ونحن ذاهبون اليها 
لنحاول وقف النزف٠‏ وفي امكانك ان 
تدخل وترى بريجيت سريعآ" ٠‏ 

وتبعتُه الى الغرفة حيث كانت 
بريجيت مضطجعة وقد ر“فعت رجلاها 
عاليآ .بحيث بات علي ان أجِلس 
القرفصاء لكي أكلمها ٠‏ وعندما فتحت 
عينيها خيتل الي انها لا تدري اين 


الارض ثانية فيها ' كان . 
لا ريه وآنا ببطء 
في ذهني فكرة: 1 قندكر لي ان 
أربي ولدين صغيرين 0 يا 
الهي! كيف يمكننيان 

يدركان كم كانت امهما 0 ولكن 
42 

مه 1نة جم وام هاه 


2 مايو 
استطاع بنجامين ان يتذكرها» فكيف 
يمكنني نقل صورتها الى اندرو؟ 

عرفت ان بريجيت قا زالت حية 
حين شاهدت الطبيب يتقدم نحوي٠‏ 
وخاطبني قائلا: "لقد استأصلت” قطعة 
من المشيمة (غشاء الجنين) في حجم 
ابهام اليد" ورفع ابهامه نحوي٠‏ 
وأضاف: "اننا نراقب نزفها بدقة 
ونزودها بالدم ٠‏ لقد بلغتما المستشفى 
في الوقت المناسب» لحسن الحظ”" 

وبعدما فارقني تذكرت” انه لم يقل 
ان حال بريجيت حتسسنة٠‏ وفي الثا 
فجرآً سمح لي بدخول غمرفتها. 
وكانت مستيقظة وهي تبكي بهدوء ٠‏ 
وكان وجهها شاحباً» كذلك شفتاها 
وكل ها بان منهاء وراحت ممرضتان 
تعملان حول السرير وقد وأضعت الى 
جانبه حمالة تدلت منها أنابيب الدم 
والسوائل التي كانت ترشح ببطء 
داخل ذراعي زوجتي»٠‏ 

وقالت وهي تحاول مغالبة دموعها: 
*اني خائفة كثيرا"٠‏ 
"لتكن مشيئكتك  "‏ في تلك الاثناء 
دخل طبيب متمرن الغرفة» فسألتُه: 


تجمدت أوصالها وجف” دمعها وغابث 
امارات التوتكّر عن وجههاء ولمستنها 
فاذا هي باردة٠‏ وأسرعت ممرضة الى 


قياس ضغطها وقالت: "انه ينخفض 
باطراد ٠"‏ ثم هرعت لاستدعاء كبيرة 
الممرضات ٠‏ 

وألقيت نظرة على وجه بريجيت 
المبيض” كالكلس» وعرفت” في قلبي 
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ليطا 


انه وجه الموت٠‏ وحاولت” ان ألمسها 
هرة أخرى» لكني لم أجرؤ على ذلك 
خوفآ من الا تست ٠‏ وشددت” اندرو 
الى صدري ومشيت” نحو البهو مسرعا 
وأنا احاول السيطرة على نفسي٠‏ 
ورحكت اود “يا الله, نلتكن 

رعو اكور ذهاباً وإيابآ١‏ 
الى الغرفة لارى الممرضات 
يزودن بريجيت بدفعة أخرى من الدم ٠‏ 
ورأيت لونآ خفيفآ يسري في شفتها 
السفلى١٠‏ وكان زهريآ باهتآ يكاد لا 
يثرى٠‏ وعرفت” ان هذا هو قوس 
الغمام الخاص" بنا وانه رسول السلام 
بعد العاصفة: وفارقني خوفي 
وانتابتني حاجة الى البكاء لجمتني 
عن الكلام٠‏ وجاءت ممرضة عطوفة 
متقدمة في السن من جناح التوليد 
وأخذت اندرو مني وقالت: "سابد ل 
هلابسه وأرى اذا كان جائعآ"٠‏ 

وفي الثالثة والربع فجرآ خابرت” 


وعدت” 


قوس الامل 
جارنا وطلبت” اليه اعلام ابنتي كاتي 
ين 


ستبرأ باذن الله٠‏ ثم 
اضطجعت” على سرير نقال في غرفة 
بريجيت وغفوت وأنا اتمتم هذه. 
الفلة: "أشكرك » اأشكرك 0 
أشكرك ... 

وبينما كنت” أقود سيارتي نحو 
المنزل في وقت متقدم ذلك الصباح» 
فكرت” من جديد في بنجامين 
واندرو ١‏ فلو لي ان اربيهما 
وحديء لفعلت” ٠‏ ولبذلت غاية جهدي 
لاخبرهها عن امههما وأصف فضلها 
وحكمتها ومحبتها٠‏ لكني كنت” على 

بن من أني لن أفيها حقها مهما 
فعلكت” ٠‏ 

وفي يوم» عندما يكبر ولداي» 
سأخبرهما عن العاصفة التي حللّت 
بنا واللون الذي شاهدتئه في شفة 
أمهما٠‏ وسوف يدركان عندئذ معنى 
قوس الغمام ٠‏ 


جيرالد مور 


3 


حقيقة الموت والحياة 


أن تعيش مع الموت هو أن تعيش أيضا مع الحياة١‏ واذا أقصيت فكرة الموت عن 
ذهنكء» فهذه بداية لفقد طعم الحياة وحرارتها ونوعيتها ٠‏ 


ان" الشعوب القد 


ة - ومنها المصريون الذين كانوا يحملون الجماجم في أعيادهم 
أدركوا تلك الحقيقة: كما أدركها الكتاب العظام» مثل شكسبير ٠‏ أها اليوم فهنا 
اناس كثيرون يرفضون فهم حقيقة الموت٠‏ وهم يحيلون أفكارهم عنه الى 


اللاوعي المظلمة» حيث يستحيل الموت أحلاهآ مزعجة ويعود الى الذهن في غفلة 
عنهم ٠‏ وهذا يفقدهم الحماسة التي تقتضيها الحياة٠‏ 


مه .1ق 07 وام هاه 


اج ٠ب ٠‏ بريستلي 
فنا 
غ12و6/.ا/عصثا 


يناسع الإلهام 


صرار! 


خاطفة كالرؤى 


ألهمت عباقرة الموسيقى أروع الالحان 


ذات هرة سكل المؤلف الموسيقي 
الامريكي آرون كوبلاند: “كيف تعمل؟ 
هل تنتظر هبوط الالهام الفني؟" ٠‏ 

فاجاب: "بالضبط١٠٠‏ وكل يوم !" 

ان مشاهير المؤلفين الموسيقيين 
عبر التاريخ وجدوا الوحي في اشياء 
غريبة تثير العجب١‏ وعلى سبيل 
المثال» كان يوهان سيباستيان باخ 
يقول ان العمل الشاق هو مصدر 
الهامده١‏ وكان يرى في جهوده المبدعة 
مهمات يومية يؤديها بتكليف من الله 
' ووسيلة يعول بها أسرته١‏ وكثيراً ها 
كان يقول: “لقد بذلت في عملي جهدآ 


,2“ مع مياه مم بمباتكبايا مماكم8 عأ0 صم مومعل مم 
"عامناةا يدامعلا ؟اان01معهمها بمنصه فمممم8 برذ 1978 60 
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شاقاء واي شخص يبذل الجهد نفسة 
لا بد من ان يلاقي قسطأ مماثلا من 
النجاح"٠‏ 

أما فولفغانغ أماديوس موزار فكا 
يقول: “لا ادري من أين تأت 
أفكاري" 0 3 
العمل المجدي الا وهو رائق المزا 
ويفضل أن يكون وحيدا أآنئذ ١‏ غير ١‏ 
اثبت في هناسبة واحدة على الأقل 
الضرورة العاجلة يمكنها ان ت 
حافزاً لعبقريته ٠‏ وكانت هذه المنا 
هي التجربة (البروفة) الأخيرة لا 
"الناي. السحري": ذلك ان 


غ2 القوع ماع دان ومثاط 


الأوبرا لم تعجبه افتتاحية الفصل 
الثاني» التي يؤدي فيها أحد المغنين 
لحنا أمام مجموعة من الكهنة عند رفع 
الستار ٠‏ وتساءل المخرج: "ترى كيف 
يكون الأمر اذا جعلنا الكهنة الموقرين 
يدخلون أولا في موكب رسهي» وبعد 
ذلك يأتي الغناء؟" ٠‏ 
وخطا المخرج على المسرح كي 
التعليمات اللازمة» وقال لموزار 
الذي كان جالسآ أهام البيانو: "انني 
حتاج هنا الى بضع نغمات اضافية 
ن نوع المارش البطيء الوقور ٠"‏ 
فأجاب موزار: 'لا صعوبة في 
٠*‏ وبعد ان فكر بضع لحظات» 
يخط النوطات بسرعة فائقة» 
ت النتيجة "مارش الكهنة '"» ذلك 
ن النبيل الذي يهز أوتار النفقس 
ذلك المقطع من "الناي السحري" 
يحمله من أنغام رنانة وثرية ٠‏ 
فاص الالهام ‏ كان لودفيمم 
بيتهوفن يعمل بعصبية شديدة 
في استجلاب الالهام التركيز 
د وذاث يوم دخل مطغمة 
في فيينا (النمسا) كي 
ال غداءه» ولم يلبث ان أخرج 
صغيرة وبدً يكتب٠‏ وكان 
على دراية بالعادات الغريبة 
الزبون» فآثر الا يزعجه. 
ساعة أو أكثر» ارتفع بعدها 
طلوف يصيح: "أيها النادل: 


ممه .انق جهو مهاه 


اوحى الى فريدريك شوبان باحد 
اشهر اعماله٠‏ فقد دخل شوبان ذات 
يوم صالون (#) جورج صاند» الكاتبة 
الفرنسية الشهيرة والمدافعة عن. 
حقوق المرأة ٠‏ فوجد كلبها المدلل يدور 
حول الغرفة هحاولا أن يقضم ذيله١‏ 
وانفجر شوبان ضاحكاء لكنه لم يلبث 
ان لاذ بالصمت ووقف بضع لحظات 
غارقاآ في تفكير عميق٠‏ ثم مضى الى 
البيانو دا اكلام “قطعة هو 


ل ٠ثم‏ 0 
لحن فالس شجياً » مليئآ بالحنين 


.والسحر» لكنه خفيف ومتألق في 


الوقت نفسد٠‏ وعاد بعد ذلك الى نمط 
الرجفات السريعة٠‏ وتسارعت أنفاس 
شوبان وهو يختتم عزفه المرتجل 


سعيدآ بابداعه لحنآ آخر من الحانه 
الخالدة» هي "فالس د المخفوضة" 
الذائعة الشهرة ٠‏ 

وفقبظ الالمام على ريتشسارد 
اشتراوس ذات همساء وهو في مكتبه 
اد 


زوجته من ارتداء 


نفسة: 
أهر لا يطاق ان تصرف النساء كلهذ!1 
الوقت في التأهب للخروج"٠‏ 
ديوانا للشا عر أوتو 


شتراوس هن مكانه ومضى الى البيانو 


ليعزف عليه نفحة "ه ‏ ماجور* 


(# ) الصالون الادبي هو اجتماع ادباء او فتانين 
بارزين يعقد دوريا في بيت رجل او اهرأة من ذوي 
الشان. 


رفيا 
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المختار 


مقصورةء غمره الالهام بعدها فواصل 
العزف حتى انتهى من تلحين الاغنية 
بأكملها ٠‏ 

وكات الحقوق منيع الهلام 
الموسيقي أنطون بروكنر ٠‏ فهو اعتاد 
ان يحضر القداس كل صباح ويركم 
مصلياآً غافلا عها حوله وعن هرور 
الوقت٠‏ وعندما سكل كيف امكنه أن 
مكل "تسبيحة الشكر" الدرائعة 
آجاب باقتناع وجدية تامين: "'لقد 
وهبني الله آياها"٠‏ ولما تقدم به 
العمرء قال: "عندها يدعوني الله اليه 


ويسألني: ماذا فعلت بالموهبة التي 
| عليك؟ فأني سأاضع عند 
3 الك * التي كتبتها» 


سبحائه وتعالى في 


وهكذا نجد 


ان أعظم المؤلفين 
ن العباقرة ذوي الشخصيات 
يشتركون في صفة واحدة 
0 قدرتهم الفريدة على اقتناص 
الالهام الخالد الذي يثري حياتنا 
بكنوز الفن العظيمة ٠‏ 


© برنار غرون 


يق 


بين البداية والنهاية 


هناك قا عدتان ذهبيتان لفن الاوركسترا : أن 
يكترث اطلاقآ لما يجري بين البداية والنها 


أ الكل معآ وينتهوا معاء والجمهور لا 


السير توماس بيتشام 


طفولة طويلة 


المؤلف: "لقد أمضيت ١0‏ سئة في كتابة هذه التهاويد* 


الناشر: *ولم هذا الوقت كله؟* ٠‏ 


المؤلف: *كنت” أستسلم للنوم وأنا أكتب" ٠‏ 


(اغنيات نوم الأطفال)» 


18 


موسيقى الشباب 
كنت وزوجي نحضر حفلة استقبال فازعجنا ارت صوت الموسيقى في القاعة٠‏ 


وعندما توجه زوجي ليطلب خفضها» أذفلك أن 


الآتية 


3,7 
ممه .أنه دمو مهاه 


فوق مقصف الشراب الملاحظة ) 


8 
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*إذا كانت الموسيقى مرتفعة جدآء فهذا دليل على تقدمك في السن"٠‏ 


طوال سنة» كان أبي البالغ الثمان 
يقطع مسافة ؟" كيلومترا يوميآ لتفقد 
امي في مؤسسة للاستشفاءء وكانت 
الرحلة في الحافلة تستفرق نحو ساعتين 
اذهابآ وساعتين ايابآء لكن أ يآبه 
لذلك فهو عن ودؤنة ” وانشا 
سائق الحافلة كما كان يبش 


الخبرة والابرة 


١‏ طبيبة حديثة العهد أقضي فترة 
في أحد المستشفيات٠‏ وهرة 
'اعاون رئيس قسم الجراحة في 
افتحة في جسد مريض٠‏ واقتضى 
نيطآ طويلا سرعان ما ملأته 
وكانت العقد تزداد كلما حاول 


ممه .انق جم وام هط ناه 


الجراح فكهاء. وحين تطوعت” 
للمسا عدة» تجاهل الامرء لكثه حداق 
الي" أخيراً وقال: "حسنآء حاولي فك 
هذه العقد"٠‏ ونجحت محاولتي بسرعة 
جعلث الجراح يصرخ: "كيف فعلت هذا 
وأنت_ بنت يومك » بينهما أمضيت” أنا ؟( 
في الجراحة؟" فأجبته بهدوء: 
"لدي" خبرة ١0‏ سنة في التطريز"٠‏ 
بدي 


موعد في الآخرة 


بيئما كنت” انتظر دوري في عيادة 
طبيب» رأيت” عجوزآ ينهض من مكانه 
نحو موظفة الاستقبال قائلا لها 
*سيدتي! كان موعدي الساعة 
لثةء وهي الآن الرابعة: وبها أنه لا 
يمكئني الانتظار وقتآ أطول» فارجو ان. 
تحددي لي موعدا ليوم آخر ٠"‏ 
وهنا التفتت الي المرأة الجالسة الى 


فما كان من العجوز الآأان نتركة فكانك 
نحونا وقال: 
الثامنة والثمانين٠‏ ولهذا السبب عينه» 
لا أستطيع اضاعة أي دقيقة اخرى"٠‏ 
3 
70 


غ2 الهوع ماع ده ا/لتومثاط 


نسزعان ها نحدذوت آأثق برملائي 
الرجال في بداية تدربي على اعمال 
الشرظة؛: ومع ذلك شعرت بيعض 


الخوف حين تطوعت كمشرتكة (#) 
للمرة الاولى ٠‏ وكنت همع شريكي جو 
فيالا وفرانك روزالي مسؤولين عن 
منطقة في نيويورك» تقع بين 
"الملعب الكبير " و"يانكي ستاديوم ٠"‏ 
وقد شهدت هذه المنطقة سلسلة من 
اعمال الاعتداء بقصد السلب٠‏ وكانت 
الضحايا ربات منازل وموظفات اعتدن 


الا #اطمهوسال» جما لمكم مم 
7 بها مبراعيع طانن متعادات كمايا برذ 1980 (ع) اطهارة " قاهرا 
.6 ب0405ات فموسهاهجع ,عا ,الم 


ممه .انق جم و26 مهاه 


الوق في المساء قبل ان يسرعن 


الشتاء٠‏ كان الظلام 
روله؛ الا ان الشارع الرقم 4(١1‏ 
مين تقرر ان امث كان 


| المشراك شخص يستخدم لايقاع شخص آخر 


ويام لاد 4همطى امام 
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لسيرهن البطيء وانهماكهن» غدون 
اهدافاآ سهلة لاعمال النشل السريعة٠‏ 
كان جو وفرانك من قدامى انفار 
دوريات المشر*كين ٠‏ وكنت انا العضو 
الاحدث في "وحدة جرائم الشوارع” 
التابعة لشرطة مدينة نيويورك ٠‏ لكنني 
اتممت فروضي التمهيدية للعملية 
"فار تيت ريا شيل 
وقميصآ مطرزا بالزهر 
وسترة من الصوف المحبوك وحذاءين 


ووضعت محفظتي فوقه على نحو غير 
مهأمون ٠‏ فبدا كل بك يء هغريآ كأنه غير 


[#رسمية عند المتعطف القريب من 
اف٠‏ وبعدما اتحهنا الفحص 
قليدي للتأكد من سلامة المسدسات 
زة لا نحدوت مستعدة 
لانطلاق ٠‏ واذ بقرانك يههس: 
5 كان ينظر خارج نافذته 
ثبية الى شخص رث المظهر في 
الشارع عند المنعطف المقابل 
ه "فرائز سيغل"٠‏ واضاف 
: "اليس ذلك هو الرجل:" 
ل فهمت انا وجو من يقصد 
فقد علمناء ونحن نقلب 
ت والصور الفوتوغرافية التابعة 
ها ء ان ثمة مغتصباً يسرح ويهرح 
«وكان طبيعياً ان نعتبره 
لا تخصناء لان الدائرة حددت 
اوحدة جرائم الشوارع " بالقبض 
ين بقصد السلب٠‏ ولكن 
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ماذا نفعل ونحن نراه هناك»2 كآنه 
ينتظر ا عتقاله؟ 
وقال جو: 'اظن فرانكي مصيبآ"٠‏ 
وأومأت انا برأسي علامة الموافقة ٠‏ 
والتفت الشرطيان الي» فشعرت 
حقا بالهلع ٠‏ كنت ادرك ها سيعقب 
ان 


تحاولي الايقاع به؟* 
الو رفضت لكان ذلك حقآا من 
كرة فى العدوواة عن 


طبعا, لم لا؟ ٠"‏ 
القط والفآر ‏ انطلقنا بالسيارة الى 
شارع مجاور كي لا يرانا المجرم 
ونحن نترجل منها١‏ وبعد ثوان كنت 
اسير عائدة اليه» هدركة ان جو 
وفرانك سيؤديان دورهما في 
المسرحية١‏ كان الشارع شبه مهجور٠‏ 
واصغيت الى قرقعة حذائي على 
الرصيف: وخالجني بعض تردد ٠‏ فنحن 
لم يسبق ابدآ ان عملنا كفريق» 
تتح لنا فرصة اتقان الاشارات 
والتفاعل الصامت الذي يتطلبه عمل 
الشرطة في الشوارع ٠‏ فلمست 
بأصابعي مسدس [١‏ مليمترات في 
قرابه المثبت الى وسطي٠‏ وفكرت: 
"ان لدي هذا المسدس على الاقل" ٠‏ 

وفيما دنوت من الزاوية حيث وقف 
الرجل» شعرت كأنني اسير الى 
المشنقة ٠‏ ورأيته اهامي» متكئاً على 
عمود مصباح الشارع وقد تدلت من 
فمه لفافة تبغ ٠‏ وسرت في "الملعب 
الكبير"» ثم انعطفت الى الا 
0 ت عبر الشارع بان عينيه 
تلتهمانني ٠‏ لقد يدأت لعبة القط 

والفار ٠١‏ 
قوآمت الوضعء ووجدت ان في 
70 
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المختار امايو 


استطاغتي. السير بآمنان على ذلك 
الجانب من الشارع» عبر صفوف 
الابنية السكنية وتحت انوار قوية٠‏ 
ولم البث ان اشرفت على الجنبات 
المظلمة لمتنزه "فرائز سيغل"٠‏ و 
مكان ملائم جدآ بالنسبة الى مهووس 
بالاغتصاب٠‏ واخذت نفساً عميقا ثم 
عبرت الشارع ٠‏ 

كنت اسير .على طرف المتنره ٠‏ 
وبدت مصابيح الشارع بركآ صغيرة من 
نور تظللها الاشجارء واحسست بوخز 
في مؤخر عنقي» لكنني حرصت على 
النظر الى الامام هباشرة١‏ كان علي 
ان اعكس صورة اهرأة غير متنبهة» 
وحتى وكانت نظرة واحدة الى 
الوراء تكفي لتحذير طريدتنا ٠‏ 

ووجدت نفسي في سكون مطبق٠‏ 
وله ايتناة الى شمعي اي صوت امن 
المجرم او من زميلي الشر ى 
اين هها: هل رأياني اعبر الشارعة 
وترددت لحظة سمعت بعدها صوتا 
يشبه السعال» لفتني الى همدخل بناية 
عبر الشارع٠‏ فرانك! كان يقف في 
الظلال» الا اني هميزته من قبعته 
الجلدية وطول قامته وشكله العمومي 
فتنفست الصعداء ‏ لست وحدي 0 
الاقل ٠‏ 

وتابعت طريقي» ثم تساءلت اذا 
كان فرانك قصد باشارتده ان اعبر 
الشارع الى جانبه٠‏ وفيما كنت 
استدير نحوه» اذ بالمغتصب ينتصب 
احهامي٠‏ فلف احدى ذراعيه حول 
عنقي » ام ال جد قوف متردن 
حمله بيده الاخرى ٠‏ قال: "سوف ٠‏ 

كان صوته خشناء مصحوبآ بانفاس 
مسموعة » ومليئا بالحقد والغضب وراح 
المجرم يجرني نحو المتنزه ٠‏ 
7 
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المسرحية ‏ افلحت في مد يدي الى 
حزامي وامساك مسدسي٠‏ وفكرت: 
"حسناً ايها النذل”* الا ان غرائزي 
صرخت تنذرني بالتوقف٠‏ فقد ادركت 
ان الفوهة الغليظة التي تضغط على 
خدي هي لمسدس من عيار خمسة 
مليمترات» مها يعني انها» على 
الأرجح» مجهزة بزناد شعري معد 
لاطلاق النار باقل ضغط٠‏ ولو اطلقت 
النار عليه لتسببت في موتي انا ايضا٠‏ 

وتلويت محاولة ابقاء صنبور 
الحرائق بيني وبينه» الا انه احبط 
مناورتي وقال: "سأعتدي عليك» ولا 
يهمني ان يتم ذلك برضاك او غصبا 


عنك ٠*‏ وشعرت بضربات قلبي عنيفة 
كضربات مطرقة» فيما مضى المجرم 
يدفعني نحو المتنزه ٠‏ 


وفجأة مزقت هدوء الشارع ق 
مدوية ٠‏ وسمعت صوت خطوات متثاقلة 
تمسح الارض وركلة موجهة الى 


صندوق قمامة٠‏ وارتفع الظلام 
صراخ اجشء اعقبته قهقهة رجل 
ثهل٠‏ وهال المسدس المصوب الى 


رأسي واهتر قليلا٠‏ فافلت منه على 
الفور واخذت اتلوى فيما المجرم 
يحاول الامساك بي٠‏ وانقلب صندوق 
قمامةء» فتطاير غطاؤه في اتجِاهنا 
مباشرة ٠‏ وللحظة وجيرة راع ١‏ غتصب 
يحدق الي بذهول» ثم استدار وو 
هاربآ0 فاستقبله جو الذي كا 
وراءنا ٠‏ وسرعان ما انضم اليه قراء 
وهو السكران الهاذي طبعاً ‏ ليعتق 
المعتدي معآ ٠‏ 

بعد انجاز المهمة وتسليم المجرا 
الى دائرة الشرطةء جلسنا 62 
المقاهي نتحدث في اهور ث 
فسألت زميلي” الشرطيين عن 
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لليلطا 


المسيرة الصامتة الطويلة0٠‏ لماذا لم 
اسمع صريفآ ولا وقع اقدام ولا اي 
صوت من المعتصب وهو يمشي خلفي 

فشرح جو قائلا: "لانه لم يكن 
يمشي خلفك» بل توجه رأسآ الى 
المتنزه وتعقب مسيرتك من هناك٠‏ 
والان اجيبيني انت عن سؤال: لهاذا 
تعمل هسك عير امسق يلل * 

اخبرته عن تخميني بأئني اواجه 
زئادآ شعرياً لمسدس من عيار خمسة 
مليمترات ٠‏ وطفق كلاهما يضحكان» 
وقالا لي ان هذا هو بالضبط ما عثرا 
عليه مع الرجل بعدها جرداه من سلاحه 
وقيدا يديه ١‏ 

وشعرت بالاعتزاز» فانا اكاد اكون 
هحترفة٠‏ الا انه يبقى علي ان اتعلم 
اهوراً كثيرة ٠‏ وسألتهما: “كيف علمتها 


قليلون يعرفون أن" 


العمل أعلاما صغير 
الفرنسية» و١180‏ 
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أكثر من عشرة يتكلمون اللفات الصربية 
لغة أجنبية» وبالتاني يعلق أكثر من علم واحد على كم” سترته ٠‏ 

أضافة الى اللغات» فمم يدرسون تاريخ الفن, في ميلانو خلال فترة تدر “بهم ٠‏ وهذا 
من العمل كآدلاء سياحيين أيضآ عندما تدعو الحاجة١‏ ويقف رجال الشرطة 
لف فسكاك خرعنة وسط السوار؟ حيث يقصدهم الاجانب والسياح٠‏ 


الشرك 


فهز فرانك كتفيه علامة اللامبالاة 
وقال: "لم نكن واثقين تماماآً .من 
نجاحدء لكننا كنا نواجه مجنوناً يحمل 
سلاحآ ناريآ٠‏ واذا هاجمناه» فسوف 
يبقى احتمال اطلاقه الرصاص علينا 
او عليك قبل ان يهرب٠‏ اها اذا 
صوتا بعيدا لا ينطوي على تهديد فان 
هناك احتمالا اكبر بانه سيكتفي 
بالفرار كي لا يكتشفه احدء ولذا 


اخذنا نصيح ونغني ونقلب الاشياء 
كما يفعل السكارى٠‏ فارتبك الرجل 
واكمل 


ا ٠‏ وضرب فرانك يدآ 


كتاب تعليمات وحدة جرائم الشؤازع: 


"نشجع الارتجال" 
ذلك! 


٠‏ وانا اوافق على 


© ماري غلاتزل مع إفلين فيوري 


شرطة ٠٠١‏ للترجمة 
رجال الشرطة ال1410 في مدينة ميلانو الايطالية» 1٠‏ حائزين 
شهادات في الترجمة٠‏ ويكفي النظر الى كم" السترة الأيسر للتعر“ف الى هؤلاء» لأنه 
الى الدول التي يتكلمون لغاتها ٠‏ وهناك 04؟ منهم يجيدون 
.ون الانكليزية» و41 يجيدون الألمانية» و٠4‏ يجيدون الاسبانية» 


الكرواتية٠‏ وهناك عدد منهم يعرف أكثر 
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1011نت المتعدة في فوط استطواعات الراج العام بأشكالها المختلفة واغراضها 
١‏ “دعةء السياسية والاقتصادية والاجتماعية٠‏ وتبلغ حمى الاستطلاعات ذروتها ابان 
5 بات» خصوصاً الرئاسية١‏ وغالبآ ما تجافي 
1 0 اتمامها بالتضليل٠‏ فالى اي حد كن الو ا الاسلوب لسبر الرأي؟ وها 
ينبغي للمواطن التنبه لها في حال تبني مؤسسات معينة في بلده 
7 #لذا الاسلوب ؟ علما أن العالمه العربي بدا يتعرف تدريجا الى استطلاعات الرأي» 


ذير التي ب 


على نطاق محدود نسبيا* 


3 


11 
الى احصاء جديد يكشفان عدد1 


0 الطلبة ن ف 
ا من الطلبة الامريكيين 0 
النهائية من الدراسة الثانوية 
أكون تعاطي الماريوانا ٠‏ 
يكيين 


يلبسن لارضاء الرجال ٠‏ 
ج الاخبارية تشير الى أن 
هم على الغالب اكثر 
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اج الاستطلاعات الواقع وتصل 


الشعوب تعرضا لعملية الاستطلاع او 
الاستفتاء٠‏ ففي كل يوم يقال لهم 
كيف يفكرون في مواضيع شتى» من 
السياسة الى الاقمشة» ومن الحمية 
الى الطلاق» ومن الضرائكب الى 
مها رشات الجنس” 


لاستطلاع الرأي العام تبلغ موازناتها 
المسنوية مليارات الدولارات: 
معظم الناس ليسوا على علم بأن 
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الحكومة الامريكية على جميع 
المستويات تدفع كميات كبيرة من 
الهال لمشاريع خا منها 
كشف الآراء عن امور عدة منها الطلاق 
الذي لا يتاتى عن خط من احد 
الفريقين» وتعديل تشريع المساواة 
في الحقوق» وعشرات الموضوعات 
الاخرى؟ وفي ضوء هذه المعلومات 
تقدام الحكومة خطط سياستها 
العامة٠‏ وتعتمد الشركات الاهمريكية 
الكبرى استطلاعات سرية ترهي الى 
اطلاعها على نوعية المواد التي يرغب 

انها امور 1 
يرضى المواطنون بان يضع موظفو 
الحكؤمة وأرباب الصناعة ثقتهم بها 
تستخلصه الاستطلاعات عن اتجاهات 
الجمهور ؟ وهل عليهم ١‏ 


الاستطلاعات ويتأثروا بها ؟ 
الجواب هو نعم بشرط ان تتوافر 


رأي "رجل الشارع" في موضوع ما هو 
ة له١‏ كذلك الحال في 
معظم الاستطلاعات التي تجريها 
المجلات حيث يبعث القراء باجوبتهم 
يعن مجمويمة مسن الاسئلة. لكن 
الاستطلاعات التي تديرها بدقة علمية 
هيئات محترمة تعنى ببحوث عن 
الآراء العامة هي من دون شك اهل 
هذا لا يعن أن جميع 
صحيحة مئة في المئة» 
يعني انها في الاغلب قريبة 
قدا من الصحة ٠‏ 

لعينة والسؤال ان مفتاح 
ستطلاع الحديث» وهو اهر يعتمد 
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مبادىء رياضية سليمةء» هو طرح 
الاسئلة على عينة من الناس تمثل 
مجموع السكان١٠‏ ومن المستغرب ان 
انجدَ أن* عينة من الف او الفي شخص. 
في بلاد كالولايات المتحدة 3 تعد 
3 اخ 


في انداية عملي الاستطلا ع يعطى 
القائمون بها لائحة اسع تبدو 
بسيطة» لكنها تبئطن الكثير من فن 


استقصاء الرأي العام٠‏ يقول برنز 
روبر» رئيس مؤسسة ‏ روبد المتحدة: 


٠"‏ ويروي عن استطلاع اجرته 
شركة تلفزيون ووجدت أن184فيالمكة 
من الافريكيين يحبذونٍ معاهدة 


الذي طرح كان يستهدف معرفة 
موقفهم من اي معاهدة جديدة مع 
الاتحاد السوفييتي للحد من الحرب 
النووية ٠‏ 

اها السؤال الذي طرحته مؤسسة 
روبر عن الموضوع نفسهء فقد حوى 
كثيراً من المعلومات الاساسية» وجاء 
كالآتي: "في يونيو (حزيران) 


الماضي وقع كل من الرئيس كارتر 
بالنيابة عن الولايات المتحدة 
الاهمريكية» 

روسيا معاهدة 


المعاهدة التي تبقى صالكك الى متتل 
6»,؛ حصرت ما يحق لكل من البلدين 
ان يملكه» كحد اعلى» من الاسلحة 
النووية في 900؟ صاروخآا وقاذفة 
قنابل نووية بعيدة المدى٠‏ وكما هو 
معلوم» منالك اختلرف في 0 
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المختار 


هذه المعاهدة المقترحة٠‏ فهل تعتقد 
ان على مجلس الشيوخ الامريكي 
الموافقة على هذه المعاهدة الجديدة 
ام ان عليه ردها؟"78 في المئة فقط 
أجابوا بنعم١‏ ويؤكد برنزروبران 
هذه النتيجة اقرب الى حقيقة 
مشا عر 0 لانها حصلت بطرح 
السؤال على اناس كائنوا 0 
بوضوح الموضوع المطروح ٠‏ 

ولكن مهما تكن العناية فائقة 
باستعمال.الكلمات 0 
الاسئلة» فان النتائج تتأثر احياذ 
بالطريقة التي يؤخذ بهارأي 
الجمهور ٠‏ ولذا فان الاشخاص الذين 
يتولون هذه المهمة يخضعون لتدريب 
دقيق كي لا يثير سلوكهم الشك او 
العداء» او حتى الشعور بالغيرة٠‏ 
انهم يتعلمون تلافي اظهار اي 
انحيازء كقراءة سؤال محرج (عن 
الجنس مثلا ) بصوت متردد» او بنبرة 
عصبية؛ او اظهار اي رد فعل لجواب 
ها بالتحبيذاوالاستهجان:ءان 
مؤسسات الاستطلاع تقوم بمقابلات 
اضافية للاشخاص الذين طرحت عليهم 
الاسئلة» بفية التحقق من دقة 
القائمين بالمقابلات٠‏ ان المقابلات 
التي تزداد رواجآ يوم بعد 
يوم» يمكن التأكد من صحتها باصغاء 
المشرفين على خطوط هاتفية موازية 


الخبراء الذين يدبجون الاسئلة 
وهم غالبا من علماء النفس وعلماء 
الاجتماع» يحاولون تحاشي الاسئكلة 
المبطنة» ك التي يكون جوابها 
الظاهري أ او صواباء والاسئلة 
التي تكو ن «مقبولة اكثر من سوانها من 


الناحية الاجتماعية٠‏ انها مهمة 


ىم 
ممه .أنق دمو مهاه 


هايو 
تتطلب براعة٠‏ يقول ليونارد وود» 
ذاكب. ,ركس مؤسسة غالوية "سل 
الناس اذا كانوا يؤمنون با اق 


المتساوية لاي فئة خاصة» 
ولكن سلهم اذا كانوا يقبلون بان 
يتعلم أولادهم على ايدي احد من تلك 
0 ون هذا جا رآ لهمء او 
أن يتزوج فردآً من عائلتهم 4 كتاكت 
فقط تكتشف شعورهم الحق 

ان الحصول على مقابلة ما قد 
يستدعي اجراء خمس مخابرات 
هاتفية» ومن هؤلاء الذين تصلهم 
المخابرات ثلاثون في المئة يرفضون 
أي تعاون مع المخابر» اها الذين 
يوافقون على" الاجابة فيبدو انهم 
يستمتعون بذلك ٠‏ 

عندها تتم المقابلات تنظم الاجوبة 
برموزء وتلقتّم الدماغ الالكتروني 
(الكومبيوتر) الذي تبدأ به عملية 
تحليل المعطيات ٠‏ 

وتستخدم مؤسسات الاستطلاع 
الكبرى عشرات المحللين من 
احصائيين وعلماء اجتماع 
واختصاصيين بعلم النفس» وذلك 
لتلقين الدماغ الالكتروني اصول 
استعمال المعطيات الاولية للمقابلات» 
ولتفسير نتائج عمل الدماغ 
الالكتروني ٠‏ 

بعض المعطيات تصل الى وسائل 
الاعلام» لكن معظم اعهال الاستطلاع 
في الولايات المتحدة تجرى بطلب من 
الحكوهمة والمؤسسات والمنظمات التي 
لا تبغي ربحآ» فضلا عن المعاهد 
العلمية والشركات ٠‏ والقسم الاكبر من 
المعلومات التي يحصل عليها ,لا تظهر 
اطلاقاً في وسائل الاعلام 


غ2 القوع ماع ده ا/لتومثاط 


لليلطا 


القطاع "السري" ‏ ان همؤسسات 
الاستطلاع تحصل على اكثر من تسعة 
اعشار دخلها من "القطاع السري". 
ان مجموعة المعطيات التي تحصل 
عليها مئات الشركات العاملة في 
الاستطلاع الخاص» هي في الواقع 
صصورة مفصلة اللحياة الامريكية 
الحديثة ٠‏ وهن اجل المحافظة على هذا 
السجل الثمين» أسس المو روبر مكتبة 
خاصة بنتائج الاستطلاعات» هي 
اليوم في جامعة كونيتيكت٠‏ ومعظم 
المعطيات المتوافرة في هذه المكتبة 
في متناول الباحثين ٠‏ 

قد تكون هذه البحوث مفيدة من 
الناحية الاجتماعية» ولكن هل : 
فعلا ها يجب ان نفكر 
كار هذا السؤال غغالبآ يل 
الانتخابات» اذ يُعتقد انها تجعل 
[الناس يتجمعون حول وجهة النظر 


لا ان هذا ليس صحيخا عموما اذا كان 
الاستطلاع حديث العهدء ويؤكد 


مات المستقاة من استطلاع 
أي لا تخبرنا الا عن.شعور الناس 


فة اثر الحوادث الطارئة التي قد 
شعورهم ٠"‏ 

المرجح: عموهمآء انه قد يفيدنا ان 
ف حسب الامكان». ها يفكر فيد 


ممه .انق جم وام هاه 


العبة الخطأ والصواب 


للتحقق من مقدار الركون الى 
الاستطلاعات: 

من هم منظهو الاستطلاع ؟ هل هم , 
مؤسسة حيادية لاستطلاع الرأي» ام 
فئة ذات مصلحة خاصةء ام مرشح 
سياسي له اغراضه؟ 


* - كيف جرى الاستطلاع؟هل كان 


كآن يتبرع بعضهم لابداء آرائهم 
بالمراسلة مثلا ‏ فعليك أن تشك في 
اهرهم ٠‏ 

- كم يبلغ عدد الذين' شملهم 
الاستطلاع ؟ كلما زاد العدد قل" امكان 
الوقوع في الخطأ ٠‏ 

- كم فقس قن النوقاح ف فلت 


الاستطلاع؟ الاستطلاع الحديث فقط 
يخبرنا » الى حد ما» عن مجرى الاهور 
في الوقت الحاضر ٠‏ هذا المبدأ ينطبق 
خصوصا على الاستطلاع السابق 
للائتخابات ٠‏ 

هل كانت صياغة الاسكلة حيادية؟ 
من الصعب الحكم على ذلك» ولكن اذا 
كانت الاسئلة في متناولك» ويجب ان 
تكون: سل نفسك هل تشعر ببعض 
الضغط او المحدودية بسببها ؟ 

- هل الاجوبة "لاا علم "و "لا رأي لي" 
موجودة ضمن المعطيات؟ انها تكون 
احيانآ مغفلة وتكون النتائج: “*اثنان 
من ثلاثة مع» وواحد ضد" ٠‏ ولكن اذا 
كان هنالك عدد كبير لم يبد رأيآ فان 
هذه النتائج مضللة ٠‏ 

بواسطة هذه التوجيهات يمكنك ان 
تصبح ذلك الشخص النادر» المراقب 
الفطن للاستطلاع 


© مورتن وبرنيس هانت 
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غ2 القوع ماع د ا/اتومثام 


الطافه جديدة 


الطالعحة 


مزيج من البخار والماء الساخن 
يندفع من مستودعات تحت الارض» 
محدتا مسيسا على امتداد ١م‏ 
كليوهتراً من الانابيب اللامعة المتصلة 
بمعمل للطاقة» حيث يدير توربينا 
(*) ضخهاً لتوليد الكهرباء ٠‏ ان البخار 
المستخرج من حقل ماكبان للحرارة 
الارضية» الواقع على المنحدرات 
السفلى لجبلي ماكيلينغ وباناهاو في 
الفيليبين» يؤمن خمسة في المكة من 
الطاقة السمرباكية في العاصمة 
هائيلا ٠‏ 

والفيليبين هي الدولة الاولى في 
تطوير الطاقة الحرارية الارضية في 
آسيا» كما تحثل المرتبة الثانية في 
الانتاج العالمي ٠‏ وبحلول العام 1946> 
ينتظر ان تتفوق على الولايات 
المتحدة٠‏ ونتيجة توافر اربعة حقول 
في مرحلة متقدمة من التطور» فان 
الطاقة الحرارية الارضية تفغطي الآن 
عشرة في المئة من حاجة الفيليبين 
الكهربائية. ويتوقع وزير الطاقة 
السيد جيرونيهو فيلاسكو ان ترتقع 
هذه النسبة الى ١9‏ في المكة عام 
46 وبحل و العام 6199٠‏ 
(# ) التوربين او العتنتفة محرك ذو دولاب يدار بقوة 
الماء او الكهرباء او الهواء. 
م 


ممه .انق جهو مهاه 


من الفيليبين 


وه جهو وهو 


الفيليبين عن استيراد 
النفط بفضل الطاقة المنتجة من 
مصادر الحرارة الارضية ومن النفط 
المستخرج من البحر والفحم الحجري 

والظاقة الكهرماكية والنووية مجتمعة» 

وكان النفط لبى ٠١‏ في المكة من 
حاجة البلاد الى الطاقة في العام 
وده 


والحرارة الارضية مصدر طاقة قابل 
للتجدد ٠وهي‏ تستمد من مياه الامطار 
التي تسخن داخل الارض فتزيد 
حرارتها على ١8١‏ درجة مئوية» وذلك 
بفعل صخور جوفية تحتفظ بالحرارة 


بخار يتصاعد من جوف الارضص ٠‏ 


2/134 و6 عم .ا //نقماط 


ينابيع المياه الحارة في الفيليبين م 
تعد البلاد بطاقة كهربائية لا تنضب 


امدآ طويلا بعد هدوء ثورة بركانية١‏ 
واذا كانت الحرارة مرتفعة جد على 
عمق يراوح بين 0٠١‏ هتر و2000 متر» 
فان الماء الساخن يعود الى سطح 
الارض عبر شقوق في الصخور ثم 
يظهر في شكل ينابيع مياه حارة او 
برك وحل. نميران معظم هذا 
الاحتياط من الماء الساخن لا يصل الى 
السطح ابدآء ولذا يتم استخراجه عبر 
آبار كالنفط تماما٠‏ وفي الفيليبين» 
التي تتلقى معدلا سنوي عاليآ من 
الامطار: يعتبر هذا المصدر معيناً لا 


محطة تولد الكهرباء من الطاقة الجوفية ٠‏ 


ممه .انق جم وام هاه 


والفيلييينارخبيل من جزر 
بركانية٠‏ وهي بدات تطوير مصادر 
الحرارة الارضية عن طريق المصادفة ٠‏ 
ففي العام :190٠‏ بعد ثورة بركانية 
مدمرة في جبل هيبوك هيبوك في 
جزيرة كاميغن قرب ميناداو في 
الجنوب: عهدت الحكومة الى العالم 
الجيولوجي الفيليبيني ارتورو الكاراز 
بتأليف لجنة لدراسة البراكين وتطوير 
وسائل للتنبوء بثوراتها ٠‏ ولم ينجح 
الكاراز في استنباط اي اسلوب 
موثوق: الا ان المسح الذي اجراه على 
التركيب البركاني للجزر اظهر وجود 
كمية غير محدودة من الطاقة الحرارية 
الارضية ٠‏ 
حتى اسماء بعض الاماكن اشارت 
الى وجود نشاط حراري ارضي٠‏ مثال 
ذلك ان منتجعاآ قديهماً يدعى "بانيو 
فيك" (حهام فيك بالاسبانية) يقع 
في جوار بركان هايون٠‏ وهناك كان 
يطهى الرز يومياً في قدر توضع على 
فتحة في الارض الصخرية فوق 
الينابيع الحارة» 
وكانت مشكلة الكاراز الاالى 
الحصول على دعم هالي لاجراء مسح 
تقني٠‏ ونظرآ الى ان برميل النفط 
كان يباعباقل من ثلاثة دولارات»فان 
1 


غ2 القوع ماع د ا/اتومثاط 


المختار هايو 


احداً لم يكترث لوجود مصدر بديل 
للطاقة٠‏ ومع ذلك استطاع الكاراز 
الحصول على منحة مقدارها ؟ع الف 
دولار من المجلس الوطني لتقدم 
العلوم في الفيليبين٠‏ ومع فريق من 
الجيولو » جاب الغابات والجبال 
في منطقة لايتي ولوزون الجنوبية 
مشياآ على الاقدام: وذلك لكشف 
المناطق الوا عدة ٠‏ 

وسبر الفريق غور الارض مستخدهآ 
"عصا الجيولوجيين السحرية"» وهي 
مجموعة من الالكترودات (اقطاب 
كهربائية ) تقيس الايصال الكهربائي 
للصخور التي تتأثر بهياه الكلور 
المتفجرة من نبع حراري ارضي ٠‏ وفي 
مناطق الينابيع الحارة درس الفريق 
التركيب الكيميائي للحيادةء وتعقب 
الشقوق في الارض بحثا عن دلائل 
الحرارة ٠ ١‏ وكان كلها حدد 
مخرجا للبخار يقيس حرارته٠‏ 
مشروع رائد ‏ ان العبث باسرار جوف 
الارض الحار كثيرا ها اثار المخاوف 
وتعارض مع المعتقدات الخرافية 


القديمة١‏ وعندها اختبر فريق العلماء 
الارض في جوار احد البراكين: طلب 
اليه السكان ١‏ ن التوقف لانه 


"ازج الروج: الساكدة' في البركان” ٠‏ 
وقرب بركان "تال" الذ 


ؤوى بحيرة 
في جوفدء رفض الدليل التحلي 
السماح للفريق بالسير الى حافة 
الفوهة قبل استرضاء الك البركان 


بتعويم كبش مشوي على حياد 
البحيرة فوق لوح من خشب الخيزران ٠‏ 

واخيرآً وقع اختيار الجيولوجيين 
غلى قرية تيوي الضغيرة الهادكة 
الرابضة عند سفح بركان «اليناوء 
لانشاء مشروع تجريبي رائدء وفي 
41 

هه .انهجو © ام دطفاه 


العام ١934٠‏ بدأوا حفر بثر نموذجية 
باعتحاد ضئيل مقدارد ٠١80٠١‏ دولار 
خصهم به المجلس الوطني لتقدم 
العلوم ٠‏ ووجدوا البخار على عمق 10( 
مترآء مها اثار اهتهام شركة "يونيون 
اويل اوف كاليفورنيا" التي كانت 
الرائدة في استغلالحقل غيز رز الكبير في 
كاليفورنيا ٠‏ ووقعت الشركة عقد خدمة 
مع مصلحة الطاقة الوطنية التابعة 
للحكومة: لتطوير مشروع تيوي 
تجاريا١٠‏ وفي يناير (كانون الثاني) 
بدأت الوحدة الحرارية الاولى بتوليد 
(00 مليون واط) من 
الكهربائية .وفي غضون ذلك 
انشئت دائرة للطاقة في الفيليبين 
واجرت تقويهمآ لمصادر الطاقة البديلة 
في البلاد ٠‏ 

وتتألف حقول الحرارة الارضية من 
آبار منتجة للبخار ومعامل للطاقة١‏ 
وفي حقل ماكبان: وهو ثاني اكبر 
حقل منتج في الفيليبين: حفرت 4١0‏ 


بكرآ في ارض مساحتها ؟1١‏ الف 
هكتار. وتحفر الآبار الى ان يعثر على 
هياه شديدة الحرارة تكفي لتوليد 


الطاقة تجارياء وحين تدخل الحياد 
الساخنئة البكرء تتحول بخارآ او همزيجاً 
هن البخار والماء الساخن نتيجة 
انخفاض الضغط٠‏ ويندفع هذا المزيج 
الى السطح حيث يفصل البخار عن 
الماء الساخن٠‏ ومن ثم ينتقل البخار 
في خط انابيب الى محطة الطاقة 
ليدير توربينات تولد الكهرباء ٠‏ 

اها اذا كان البخار "*جافا* او 
خالصاً: فيمكن ضخه الى معمل الطاقة 
هباشرة٠‏ غير ان المزيج المستخرج من 
حقل ماكبان يتألف من ١0‏ في المئة 
بخارآ و10 في المئة هاء ساخناء 


غ2الهوع ماع دا /اتومثام 


لليلطا 


ويجب "“تجفيف" هذا المزيج قبل 
استعمالد في معمل توليد الطاقة. 
وفي ماكبان تنش لكل خمس آبار 
محطة فصل واحدة يضخ عبرها البخار 
الرطب في الانابيب٠‏ ومن هناك ينقل 
البخار الجاف بواسطة الضغط العالي 
الى مولد في معمل الطاقة ينتج 
الكهرباء للمصانع والمنازل*٠‏ 
معين لا ينضب ‏ قد يكون تطوير هذه 
ل مكلف ٠‏ فاستغلال حقل تيوي: 
كلف ١١5‏ مليون دولار٠‏ بيد ان 
ن تلقت مساعدة من جيرائها 
واصدقائماء ففي ١98“‏ ارسلث 
نيوزيلنده» وهي رابع منتج للطاقة 
الحرارية الارضية» خبراء الى 
الفيليبين وساهمت بمبلغ 0١‏ مليون 
دولار لاكتشاف مواقع محتملة في 
جزيرتي لايتي ونيغروز ٠١‏ 

وأمنت اليّابان اعتمادات لصنع 
' التوربينات ٠‏ اها ايطالياء وهي الدولة 
الاولى التي استخدمت البخار الحراري 
الارضي لتوليد الكهرباء عام 6191 
فأرسلت خمسة خبراء لمسح امكانات 
الطاقة الارضية في جزر الفيليبين 
ولتدريب العلماء الجيولوجيين 
المحليين٠‏ وحضر تقنيون ايسلائديون 

تنبيد الى الاخطار الخفية المحتملة ٠‏ 
فبراكين ايسلائدة ها زالت ناشطة» 
وغالباً ها تتعثر عمليات الحفر هناك 
بسبب ثوران بركان هجاور* 5 

وتم حتى الآن تحديد 0؟ موقعا 


حراريآ للتثمية في الفيليبين ٠‏ واليوم 
يستخدم البخار في تجفيف الرز الذي 
كان يوضع سابقاً شٍ الهواء الطلق 


جف تحت الشمس٠‏ كما يستعمل 
لاستخراج الملح من هياه البحر التي 
كانت جفة في الهواء: كذلك» وقد 


لممء.اتهجمو بع عام هطل 01 


الطاقة الجديدة الطالعة من الفيليبين 


مائيلا ولب جوز الهندء وبفضل قدرة 
المصدرين الفيليبيين على العجل ليل 
نهار في جميع فصول السنةء فائهم 
سيجدون فائدة اخرى للطاقة الحرارية 
الارضية١٠‏ فقد اظهرت الاختبارات ان 
لب جوز الهند المجفف بالبخار يخلو 
من العفن والفطر٠‏ وهذا يجعلد اكثر 
جودة ويرفع تمند ١‏ 

وفي المعمل الكهرمائي على بحيرة 
كاليرايا في جنوب جزيرة 00 
م الطاقة الحرارية الارضية 
المنتجة من حقلي تيوي وفاككبان 
فياعادة ضخ الماء الى المستودع 
لخزند٠‏ وفي تونفونان: في مقاطعة 
اه وسط الفيليبين: تم حفر 4 

1١١؟ وهناك معمل للطاقة سيولد‎ ٠ 

0 يبدأ الانتاج فيه 
عام ١1986‏ ويجري حاليآ انشاء مصهر 
للنحاس سيدار بواسطة الكهرباء 
المنتجة من معمل تونغونان الحراري 
الارضي ٠‏ وتشمل الخطة الصناعية 
انشاء معامل للاسمدة الكيميائية 
والالومنيوم في الموقع نفسدء فضلا 
عن صناعات متنوعة في جوار مواقع 
الحرارة الارضية ٠‏ 

والطاقة الحرارية الارضية لا تصلح 
وقودا للسيارات» فلا يمك 
استخدامها لادارة محرك سيارة او 
تشغيل محرك ديزل٠‏ الا انها تخفف 
كثيرا من اعتماد بلذ ها غل ! 
المحروقات الاحفورية (كالنفط 
والفحم ) المحدودة الكمية ٠‏ 

وهكذا تستقر الفيليبين فوق ابريق 
شاي يفلي» هو معين لا ينضب من 


الطاقة المنبئقة من جوف "الارض 
الساخنة» ٠‏ ه بيث داي 
4 


غ2 القوع ساعد ا/اتومثاط 


المختار هايو 


كن تعلط تواتزلت احيويا ؟ ‏ 


٠580ب اضرب عمرك الحالي‎ ١ 
وتجاهل الكسورء‎ )١( أضف حاصل القسمة الى جواب‎ ١4 ؟ - اقسم عمرك الحالي على‎ 
اخص الايام ما بين عيد ميلادك الاخير واليوم الاول من اللائحة (وهو اليوم الاول من الشهر‎ « 
الذي تريد دراسته)) بما في ذلك يوم عيد ميلادك واليوم الاول في اللائحة١ أضف الجواب‎ 
و(؟)؛ وبذلك تحصل على الايام التي عشتها حتى الآن هن يوم مولدك‎ )١( الى مجموع‎ 
وحتى اليوم الاول في اللائحة‎ 
غ- اقسم (قسمة عادية وليس بآلة حاسبة) مجموع (؟) على 7؟ و24 و878١ واحتفظ ببقيات‎ 
القسمةلانها ههمة‎ 
ه- قص معايير المنحنيات في الصفحة‎ 
٠تاينحنملا شكل معايير‎ 
في معيار الدورة الجسمانية حدد الرقم الذي يمثل بقية قسمة عدد الايام التي عشتهارعلى‎ 
وضع ذلك الرقم على اليوم الاول في اللائحة بجعل كل خطوط المعيار على استواء‎ 5 
خطوط اللائحة٠ وتأكد من ان خط الصفر في المعيار»اي الخط الذي يمر افقياً عبر وسط‎ 
وهذا‎ ١ ثم خطط المتحتى على اللائحة بقلم أحمر‎ ٠ المعيار» واقع على خط الصفر في اللائحة‎ 
٠ الخط يدل على تواترك الحيوي الجسمائي لذلك الشهر‎ 
اتبع الاسلوب نفسه مع بقيتي قسمة عدد الايام التي عشتها على الرقم 4 والرقم "لغ‎ 
بوضع البقيتين» على التوالي» في معياري الدورة العاطفية والدورة الفكرية٠ وخطط هذين‎ 
وسيمثلان تواترك الحيوي العاطفي والفكري لذلك‎ ٠ المنحنيين باللون الازرق واللون الاخضر‎ 
٠ الشهر‎ 
والأطلوع على قواترك الحيوي في اي يوم من الشهر الذي خططته: انظر الى التاريخ في‎ -4 
أسفل اللائحة ولاحظ اين تتقاطع المنحنيات مع خط التاريخ٠ فاذا كان التقاطع فوق خط‎ 
واذا كان التقاطع" تحت خط‎ ٠ الصفر او خط الوسط فان دورتك  في حال "عالية * ذلك اليوم‎ 
الصفر فدورتك في هبوطء أها اذا كان التقاطع على خط الصفر تماما فأنت  في يومك‎ 
واذا تقاطع منحنيان فوق الخط او تحتد فقد يدل ذلك على ان اليوم حرج ايضاء‎ ٠جرحلا‎ 
واليوم الذي يسبق اليوم الحرج واليوم الذة يانه شميان يواتن به حرجين ولحطلران بع‎ 
مزيدا من الحيطة والتيقظ.‎ 


والصقها على ورق مقوى» ثم قص الورق المقوى في 


على ان نظرية التواتر الحيوي 
ليست مقبولة لدى الجميع ٠‏ فالنقاد 
وصفوا الدوراتالتي تدوم97و84؟ وعم 
يوما بأنها "أحابيل" لا تستند الى 
أسآسن علمي ٠‏ غير ان :مصادر أخزى 
ترى ان ظواهر التواتر الحيوي هي 
اح اكاحيافةا ٠‏ والحقيقة ان 


وجود تلك الظواهرء ونعود في هذا 
المجال الى أيام أبقراط» ذلك الرائد 
الاغريقي العظيم في همجال الطب 
الذي كان يحث أتباعه على حساب 
أيام مرضاهم الطيبة والسيكة وأخذها 
الاعتبار لدى معالجتهم ٠‏ 
دؤرات الحياة ‏ في العقد الاول 


السلوك الانساني بدأوا منذ مدة 
بعيدة جمع البينات التي تدل على 
91 
هه .انهجو © عام دطافاه 


القرن العشرين توصل الطبد 
الالماني فيلهلم فليس وعالم الذ 


غ2 الهوع ماع ده ا/اتومثاط 


لليلطا 


النمسوي هيرمان سفوبوداء» كل على 
حدة» الى اكتشاف دورة الم يوها 
الجسهائية ودورة الم؟ يوهمآ العاطفية 
بعدما درسا التفاوت في علل مرضاهها 
ومشا عرهم وسلوكهم وفخصا سجلات 
آلاف الحالات٠‏ وبعد مرور عقدين من 
الزمنء اكتشف البروفسور القريد 
تلتشرء من جامعة انزبروك النمسوية» 
دورة الام يومآ الفكرية (الذهنية 


مه .انهجو امه مناه 


حظك في الحياة 


0 
أناناءانانا» 


عااا 


بدراسة اداء مئات الطلاب في 
الامتحانات٠‏ 
وكان جورج تومن» رجل الاعمال 
السويسري المولدء هو الذي جعل علم 
التواتر الحيوي الاوروبي محط انتباه 
الرأي العام الامريكي٠‏ وهو سمعع 
بظواهر التواتر الحيوي للمرة الاولى 
في زيارة لمسقط رأسه عام ١1941‏ 
فبعد كارثة اصطدام قطارين» وضع 
: 1 
اله وعم عم نومام 


لفن 


يقه هانز فروه مخططأ بيانياً 
للتواتر الحيوي لدى المهندسين 
ورجلي الاطفاء الذين كانوا ف 
القطارين٠‏ فاكتشف ان ثلاثة منهم 
كانوا في ايامهم الحرجة بينها كان 
الآخر في ادنى درجات الهبوط١‏ ولم 
يأبه تومن كثيراً بعمل صديقه الى ان 
وقع في السنة التالية حادث مماثل 
في الولايات المتحدة دفعه الى 
التفكير في المسألة٠‏ فوضع رسوها 
بيانية للتواتر الحيوي لدى المهندسين 
ورجال الاطفاء في القطارين» ووجد 
ان واحدآ من المهندسين كان في حال 
هبوط» والمهندس الآخر وواحدا من 
الاطفائيين في يوم حرج» وكان 
الاطفائي الآخر في ادنى درجات 
الهبوط٠‏ وهكذا انفغمس تومن في 


ارات العالميين٠‏ 
اروذ رفوردء اندي٠‏ 


ممه انق جهو امه طواه 


ذراسة ظواكر الشؤاكن الكيوي: 
وانتهى الى تأليف كتاب بعنوان "هل 
هذا ك؟" وهو اول الكة 
بالانكليزية في هذا الموضوع وأعظمها 
رواجآ» 7 

أها اليوم فهناك كميات متزايدة 
من البينات يجمعها الباحثون في عدد 
من الجامعات الامريكية والكندية٠‏ 
ويعود الفضل في ذلك الى الادمغة 
الالكترونية وكتب الرموز الرقمية التي 
بسطت كسابات التواتر الخيويه 
وتدل هذه البينات على وجود أساس 
لنظرية التواثر الحيوي وعلى امكان 

فالعلاقة الظاهرية بين حالات 
التواتر الحيوي والحوادث التي تحصل 
تقشعر لها الابدان٠‏ ويقول برنارن 


2/6214 //نقماط 


"إننى أعتمد دامما على لوفتها ثلا * 


هد تفتريرحقيقى ومعخد سد دراب 


© ] 11 


أخطوط أجوليت> الالانيتتة 


ممه .انهجو امهنا غ8 القوع ساعد ا/لتومثاط 


لوعي 
غيتلسون» مؤلف كتاب "التواتر 
الحيوي ‏ علم شخصي"» ان بين كل 
ثلاثة عشر حادثا كبيرآ تحطمت فيها 
طائرات تجارية وخاصة وعزيت الى 
خطأ من الطيار» عشرة حوادث كان 
خلالها الطيار او مساعده في يوم 
حرج٠‏ وتنكر معظم شركات الطيران 
علاقة الحوادث بالتواتر الحيوي ٠‏ غير 
ان غيتلسون» الذي يعمل مستشارآ في 
مجال التواتر الحيوي لدى عشرات 
الشركات» يذكر عددآ من شركات 

الطيران بين عملائه ٠‏ 
والصناعة ايضاً تولي موضوع التواتر 
الحيوي اهتمامآ خاصآء لانه يبشر 
بطريقة جديدة لخفض نسبة الحوادث 
وتوفير المال٠‏ وتعكف شركة "وايكوف 
انكوربوريتد" على اعداد لوائح تواتر 
حيوي لستين من سائقي سياراتها 
لتذكير هم مسبقا بمراعاة الحيطة في 
الايام الحرجة١‏ وأدى ذلك الى تدني 
معدل الحوادث بنسبة الثلثين٠‏ كما 
برهجت شركة البرق والهاتف 
ة الادمغة الالكترونية لديها 


انسائية عدةه 'بما فيا الطب٠ ٠‏ وفي 
عيادة الدكتور فرائز فيرلي في مدينة 
لوكارنو السويسرية كانت بحوث 


المختار 


للجراحة في ايامهم الحرجة الا في 
الحالات الطاركة» كما لم يجر تلك 
الجراحات اطباء في اتامهم ا 5 
وبذلك أمكن العيادة خفض ال 


ويستخدم بعض المستشارين 


الاجتما عيين لوائح التواتر 
لحمسا عدة الازوا ع علي دراك 
تشاجرهم في أيام. معينة٠‏ ويتعلم 
الزوجان متى ينبغي لههما بذل جهد 
اضافي عند مرور احدهما في حال 
"هبوط”" او يوم حرجء١‏ حعتىان 
الهرا هنين دخلوا الميدان٠‏ ويقول احد 
المرا هنين المحترفين استطاع زيادة 
فرص ربحه في المبا ريات من 14 
المئة الى م في المئة بفضل مراعاته 
لوائح التواترالحيوي الخاصة 
عالريا هديق الفخدركين» 

غير ان البرهان الساظع على صدق 
التوائر الحيوي لم يكتهل بعدء و 
الواضح ان ظواهره ليست قدرا او 
نبوءات» لكنها من العوافل التي تقرر 
كيف نتصرف٠‏ وهي مثيرة للدهشة 
ومقنعة الى حدماء ولعل أفضل ها 
يقال عنها هو ما اذلى به العالم 
النفساني ولاس ني لاذ قال: 
"ظواهر التوائر الحيوي ليست سوى 
جزء صغيرء لكنه مهم» من احجية 


التواتر الحيوي تجرى على الاطباء السلوك الانساني المعقدة"٠‏ 
والمرضى٠‏ ولم يخضع المرضى © جنيفر بولش 
اكتشف اللعبة 


كتب ابن رجل ثري جدآ رسالته الاولى الى سانتا كلوز (بابا نويل)؛ 
شيء تود" الحصول عليه في عيد الميلاد؛ فلا تتردد في طلبه مني 


0 
ممه .انق جهو امه هاه 


"اذا كان هناك أي” 


صحيفة "فايننشال تايمس": لندن 


2/134 و6 عم //نقماط 


تضم دائرة هذا العدد كلمات توحي بالربيع 
وقد وأضع امام كل كلمة اربعة معانء واخدر 
منها فقط صحيح٠‏ والمطلوب من القارىء ان 
يختار المعنى الذي يعتبره صحيحاء ثم يقلب 
الصفحة ليحصل على الاجوبة ويقيس مسنواه ٠‏ 


9 شتدو:ماء كثير ‏ غناة رجاء - 
حب" الحياة 

٠#‏ روض:شجر صغير ‏ حديقة حيوانات 
- سهل أرض مخضر ٠3‏ 

 سمشم فوار: شهر هايو يوم‎ ٠“ 
٠ليربا شهر‎  عيبر‎ 

٠4‏ راوح: نتفكس - رائحة زكية ‏ نسيم 
ب اتشزهء 

0 بان: فراق الاحباء ‏ شجر ‏ قد“ 
جميل ‏ زهر اصفر ٠‏ 

- وأشي: غيوم متفرقة  خضرة‎ ٠*5 
همس الحبيب  نتقكش وألوان‎ 

لاء سناء: جمال ‏ تفريد الطيور - 
ضياء ‏ نوع هن النبات٠‏ 

٠8‏ عطر: طيب ‏ هواء عليل ‏ فتاة 
احسئاء ‏ ندى الصباح ٠‏ 

٠1‏ حُبور: سرور ‏ طائر ازرق - شباب 
ا حيوية واندفاع ٠‏ 


ممه .انق جهو امه ط0اه 


حمل 


5 قو 

- افنان: براعم  ظلال الشجر‎ ٠٠١7 

اغصان ‏ لحاء الشجر» 

4 جنى: ما يجنى من ثمر ‏ لقاح - 

حب جارف روضة ٠‏ 

60 شرخ: طيش - تفتح الزهر - غصن 
اول الشباب٠‏ 


"٠‏ هجن”: آفنيات حسان .زآهثر - اها 
جني من ثهر هيام ٠‏ 
١؟ء‏ رايئعان: ل ونشاط ‏ جاذبية - 


7؟. شور شجر باق ساكخل العيقت 
ثلج الربيع -بياض 


54 أ ملود: 0 - بقرة حلوب 


عشق هفرط عنبر ٠‏ 
61 رايثكان: هواء منفش ‏ حديقة - 


ثبات طيب الرائحة ‏ ثنزه 
97 وق: درب :مزهر - حدب” أهدوه 
يسبق العاصفة ‏ رونق٠‏ 

م؟ء٠‏ صباحة: جمال ‏ دماثة ‏ مطر 


الصباح ‏ متراج ٠‏ 
9 رآختّص: لذيذ الطعم ‏ 6 
لين ونا عم طفولي ٠‏ 
*"٠0‏ أيتك: غزال ‏ عش” ‏ زورق نهري 
- شجر ملتف”٠‏ 
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غةالقوع ساعد ا/اتومثام 


عشان الفيدينو يفضلون افليس 

سجلت شركة ني ٠‏ ديء كاي باختراعها جزئيات "افلين" 
الممغنطة فتحآ جديدآ في عالم الاجهزة السمعبة والقيدبوء 
فقد حققن كاسيت "آفلين" الصوتية مستوى من الدقة في 
تسجيل الاصوات ونقلها جعلها مقباساً لمثبلاتها.ء كما 
استآثرت فيديو كاسيت "آفلين " الملائمة لكل اجهزة القيديو 
باعجاب الهواة لوضوح صورها وجمال الوانها ٠‏ 

"آقلين" هي مفتاحك الى المتعة الكلية لدى مشاهدتك 
أفلام المؤرزن .1ه روه عام وط0 اه 


.وعسباعنة1 لمة لصنت مد عمسكنا1 


1 101> 


سس 0 
فيد دعي فيد 


غةالهوع ساعد انومثاما 


كولون الروماثبة 


الملون ومزركشآ بالزمرد الاخضر 
والزجاج الاصفر وقد كتبت فوقه 
بحروف يوئانية بنفسجية اللون 
العبارة الآتية: 


"اشرب وعش ابدآ"٠‏ 


وفي 1979 وقع فريق من هواة علم 
الآثار على ناووس حجري تحت شار ع 
سيفرين يضم اثرآ لم يعثر على مثيل 
له في اي مكان آخر من العالم: زوجان 


هن الاحذية الزجاجية لحفظ زيوت 
الحمام وعطورة٠‏ 
ان مثل هذه الاكتشافات ليست 


حدثا غير مألوف في كولون٠‏ فهذه 
الرقعة من الارض غنية بآثار القدماء» 
خصوصا ان كولونيا التي عرفت في 
الماضي اسم "كلوديا ارا 
اغريبيئنسيوم" كانت عاصمة الولاية 
الرومانية في المانيا السفلى وموطنا 
لقرابة ثلاثين الفآ من الرومان 
والالمان٠‏ وفي اواخر القرن الميلادي 
الاول تباهت هذه المدينة بمدرج 
مسرحي ومعابد مهيبة وشوارع 
مرصوفة ما زال في الامكان تمييزها 
اليوم في شوارع كولون الرئيسية٠‏ 
وشقت فيها شبكة من المجاري شيدت 
انابيبها التي يصل علوها الى ثلاثة 
إهتار من الصخر البركانئي وها زال 
لسزء منهاء يبلغ طوله كيلومترا 
واحدا» في حال سليمة وجيدة٠‏ كذلك 
شيدت عند ضفة الراين» بالقرب من 
القيناء الروماني القديم الذي يتسع 

لي مركب» مستوؤدعات للقنطة 
أهخازن للبضائع ٠‏ وظلت المدينة على 
قارها الى ان دهم الفرنكيون (من 


بائل الجرهانية) هذه القاعدة 

هامية هن الاهمبراطورية الروها 

تدا عية””نحو العام ٠40م٠١‏ وقضوا 
امجادها ١‏ 


ممه .انهجو ام هاه 


هذا القدح الثمين الموشى بالزجاج الملون طوله ؟( 
سنتيمترا٠‏ وقد عثر عليه داخل اطار خاص في ضريج 
قديم في شارع ستولبرغرء 


مدينة حية ‏ ولئن تلاشت المدينة 
الرومانية الا ان آثارهابقيت حية٠ء‏ 
وراح اهل كولون» منذ زمن بعيد» 
يجمعون الكنوز التي خلفها الروهان٠‏ 
وحيثما شيد الناس بيتآ او حفروا بثرا 
ظهرت قطع فخارية واوان مرمرية 
مزركشة وغيرها ١‏ 
وفي اواخر القرن التاسع عشر 
وضعت البلدية يدها على مجموع هذه 
الكنوز وعرضت بعضها في المتاحف 
المحلية وحفظت البعض الآخر في 
اماكن غريبة كالمخازن في المعارض 
التجارية والمسالخ القديمة المهجورة ! 
وفي ١917‏ آدرك مجلس بلدية 
كولون انه لابد من عرض هذه الكنوز 
في مكان واحد» فأقر” رصد ؟١مليون‏ 
مارك لبثاء فى جديدء واضاف 
الى هذا المبلغ » في وقت لاحق» سبعة 
هلايين مارك٠.‏ وقدمت منطقة 
وستفاليا» شمال الراين» ستة ملايين 
511 
غ2 القوع ماع دا نومام 


المختار هايو 


أخرى وكلف البروفسور هوغو بورغر» 
من متحف راينشاس لاندز ميوزيوم 
في بون» الاشراف على المتحف 
الجديد ومنح فرصة» تعد امنية كل 
مدير متحق العالم» تتيح له 
تجسيد نظرياته وتحقيق افكاره بدعآ 
بالتصميم المعماري وانتهاء بهءرض 
التحف نفسها ٠‏ وكان الاعداد للمتنحف 
الروماني ‏ الجرماني الذي افتتح في 
ء مارس (آذار) ١914‏ تحدياً شبيها 
بافتتاح عرض مسرحي هائل١٠‏ ويقول 
بورغر: "توخينا ان نجعل من مشاهدة 
الآثار تجربة مثيرة للزائر"٠‏ لأن 
التعلم في نظره يمكن ان يكون مثيرآ 
ومسليا في آن٠‏ 

والواقع ان الزائر ها ان يقترب من 


المبنى المتواضع» المكسو بحجر 
الصوان والقائم بمحاذاة كاتدرائية 


لون يلفه الماضي وهو 
يمر فوق شارع قصير من طريق 
الميناء الروماني القديم المرصوف 
بحجار صغيرة غير مصقولة تفضي 
بالزائر الى نافورة ماء رشاشة 
يتوسطها تمثال الاله راينوس الذي 
ينبجس الماء من رأسه١‏ وعلى جائنبي 


الطريقنئُصبت فوق قضبان حديد 
شاهدات قبور نحتت على هيئة قرون 
صنوبر وهي رهز الحياة الابدية عند 
الاقدمين٠‏ اما الموائد القائمة فوق 
شرفات مطعم المتحف فتغري المرء 
بالجلوس والاستمتاع بمرأى هياكل 
المذابح الدينية الرومانية والاعمدة 


أنية زجاحية على هيئة سمكة مزخرفة طولها 10:0 سنتيمتراء استعملت لحفظ الزيوت 
والعظور في القرن الثاني وتم اكتشافها في شارع لاكسمبرغر وهو شارع مدافن رومانية حفرت 
القبور على جانبيه» 


ممه .انق دمو مهاه 
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ليطا 


ذات النقوش والاطناف فضلا عن 
تماثيل الحيوانات ٠‏ 

وفي الداخل ايضآ ينبض المتحف 
حيوية ٠‏ ويقول بورغر في هذا الصدد 
"ان ها توخينا توضيحه هو ان الآثار لا 
تقتصر على الاباطرة وقادة الجيش 
وقطع النقود وتماثيل الآلهة" 
وبالفعل سرعان ها يدرك الزاكر» 
وربها للمرة الاولى» ان الرومان لم 


يكونوا سوى بشر عاديين يعتمدون 


لا تزال قيد الاستعمال ٠فهزامثل‏ 
مطبخ فيه القدور والاواني المصفوفة 
فنا وهكاك. وقلى اريفنة اكد الطعام 
وفوقها صحون خزفية١‏ وثمة مفاجأة 


آخرى. اللزائر: 6؟ جهاز؟ سمعيلا" - 
بصريا تعمل تلقائيآ مقدمة معلومات 
عن اهور شتى بينها المجوهراتث 


القديمة والمسرح الروماني ٠‏ 

.متحف ام مسرح؟ ‏ ترتفع صالة 
المتحف الرئيسية فوق رقعة من 
الفسيفساء تبلغ مساحتها 760 مثرآ 
وتمثل الك الكرمة ديوئيسيوس او 
باخوس ٠‏ وهي جزء من صالة المآدب 
في فيلا رومانية فخمة تتألف من 
عشرين غرفة. وكانت الفيلا قائمة 
فوق هذه لبقعةمنالارضقبلقرابة 
سنة٠‏ وقد يلجا اي متحف آخر 
في العالم الى غمر مثل هذا الاثر 
بالاضواء الكشافة خصوصا انه يتألق 
بالوان قوس 


حجم الواحد منها 


ف هي اضاءة 93 


ممه .انق دمو امه هاه 


كولون الرومانية 


يبلغ ارتفاع هذه الآنية لحفظ المراهم 2220 سنتيمتراء 
وقد صهرت على سطحها اشكال بالغة التعقيدمن خيوط 
الزحاج الملون ٠‏ واستعملت في حفظ الزيوت والعطورء 
والارجح انها كانت تتعلئق فوق موائد الطعام وتدلى 
بعد الانتهاء من الاكل ٠‏ 


ايام معروفة من السئة ويتلون الخطب 


والاشعار من اعمال هوراس او 
كاتولاس ٠‏ 
ويعتمد المتحف اسلوب المشاهد 


المسرحيةفي عروض اثرية أخرى ٠‏ وما 
ان علم بورغر باكتشاف ضريح 
بوبليسياس الذي يهيمن عليه تمثال 
بوبليسياس نف كوبه الروماني 
الفضفاض واقفآ على قاعدة حجرية 
تغطيها الكتابة المنقوشة » حتى سارع 
الى تبديل خطة المتحف كي يعرض 
الضريح اهام خلفية زرقاء لا تجعل 
التمثال ب و في ضوء النهار شامخا 
تحت قبة سماء صافية٠‏ ويضاء 


ل 
غ2 الهوع ماع د.ا /لتومثام 


قليلة هي السيارات التي توفر لك الراحة والمميزات العملية التي تمنحك اياها هوندا 
"سيفيك" ومن هذه المميزات داخل السيارة المدروس بعئاية بحيث يؤمن لك جلوسا مريحا 
واتساعاً يسمح لرجليك باخذ مداهماء وهناك المقعدان الاماميان اللذان يتراجعان بحيث 
يتيحان لك مجال الاسترخاء ٠‏ وهناك ايضآ المقاعد الخلفية التي تتراجع على ثلاث درجات ٠‏ 

اها الباب الخلفي (باب الصندوق ) فينفتح على نحو يسهل استيعاب العديد من الحقائب 
والحاجيات ٠‏ ويكسو السجاد كامل ارض السيارة بحيث يمكنك خلع حذائك واراحة قدميك٠‏ 
الى ذلك هناك الاقفال التي تحمي الاولاد وتوفر عليك القلق على سلامتهم ٠‏ 

ولاسيما "سيفيك" فائهاً تريحك من مشاكل استملاك البنزين انها سهلةء اليس كذلك؟ 

اذآء بادر فورآ الى اقتناص فرصة العمر هوندا "سيفيك" 


فرصة العمر هوندا سيفيك 


عرياك جد وحم 
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كولون الرومانية 


قوارير المراهمم التي 
غالبا ما يعثر عليما 
داضل القبور وفي 
اداخلها بقيه من زيوت 
او عطورء هنا الآنيتان 
الثمينتان في ميئكة 
هذاءين زجاجيين» 


التمثال ليلا و واضحا للعيان من 
خلال نوافذ المتحف الفسيحة ٠‏ 

حاكى بورغر في بعض اساليبة 
اسلوب العرض كما في واجهات 
المحلات التجارية سعيا الى ترك 
اعظم انطيام ممكن في نفوس 
المشاهدين فبدت بعض التحف كأنها 

وعاد بورغنمر من زيارته لشاريعع 
الصاغة الشهير في همديئة زوريخ 
السويسرية "بانهوفتش شتراسه" 
تافكار جديذة٠‏ واذا بكنوز المتحف 
الذهبية» هن اساور كبيرة مزخرفة 
وعقود صيغت من الذهب الخالص او 
هن خرز الصخر البلوري» وأكاليل 
هرصعة بالجواهر وبحجار شبه كريمة» 
تنفرد كل واحدة منها بمنصة ملساء 
'قاصعة البياض٠‏ واختيرت بعض 
| المجوهرات وسلطت الانوار على كل 
| هنها فتلألات وشعت٠‏ 

ويقول بورغر: "لقد اعددنا للمتحف 


ممه .انق جهو امه ط0 اه 


كما يعد العسكريون لخطة حربية 
ورسمنا لكل قارورة» كما لقاعدة كل 
عمود حجريء مكانآا فوق خريطة 
التصميم الهندسي وجعلنا الخريطة 
بمقياس واحد الى عشرة بالنسبة الى 
المبنى٠‏ ثم درسنا وضع القارورة او 
القا عدة من جميع الزواياء وبعد 19 
يومآ انتهينا من تعيين مكان خاص 
لكل معروضاتنا: من لوح الكتابة 
الحجري لتلميذ روماني في الصف 
ا ثي الاول الى سقف المعبد الذفيا 
يبلغ وزنه 0لا طن" 
مهمة لم تنتم ‏ بيد ان مهمة بورغر 
لم تنتم بعد» وما زالت القطع الاثرية 
تتواتر على المتحف باستمرار ٠‏ وسعيا 
الى المحافظة على هذه الآثار الثمينة 
من عبث هواة جمع الآثار واناذ 
سنت السلطات قانونا تتحول بمقتضاه 
جميع طلبات البناء الى مكتب بورغر 
للتأشير عليها ٠‏ 
وما انفكت الآثار القديمة تخرج من 
ترايلا 
6ع ا//نقماط 


أضخم يانصيب 
من نوعه في اوروبا 
يفتح أمامك 

فرصة ذهبية للربح! 


اقبل اليوم لم يكن لديك حظ كبير لربج 
مليون٠‏ لكن هذا اليانصيب يفتح أمامك 


ابواب الحظز 


© عدد البطاقات المبيعة 400 ألف 


© من هذه البطاقاتء هناك 00446؟ 


بطاقة رابحة حتما ٠‏ 


© كل بطاقة ثانية تشتريها تحمل معها 


اجائز: 


مارك الماني ٠‏ 


© هناك كمس ,جوائز كبرى تبلغ قيمة 


كل منها مليون ما 


8 هناك جاكزة "سوبر" تبلغ قيمته 


مليونا ونصف مليون مارك 


اليائصيب 
أسس قبل 


سنة 


ولاكثر من ثلائين سنةء جعل من آمثالك أصداب 


هلابين» ويزداد عدد الرابكين سنة بعد سئة 


00 ينا 


384 

54 
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الجوائز كلها تيفع نقدا؛ وهى معفاة من الضرائب 
الالمانية ٠‏ لكن الشركة في الوقت نقسهء تحظى 
بدعم الحكومة النام ٠‏ وهذا حافر قوي على شرائك 


مؤسسة غبر خاصة١‏ ومي تبيع 
. | بطافاتها عن طريق مكاتب هردص لها دكوميا 


هذا البالهيب يخطلف من سواه من عبت ان ريص | مكتب لبيع أ وراق الي نصيب ذو رخصة حكومية 
2 0 

الستتر قت اشم رتسل عن شوك أن شارك لتر ف اق 

الالفاني هو من أقوى العفلات العالهية رسوفا -- لماع 2 إيوويها 


اسهوبات دورة كاملة: ١‏ 
المصاريف الاخرى طوال هده القترة. 


ا 21111111 
طيكه حوالة بقبمة مارك الغاني/ دولار امريكي/ 
ساتقع اللخ شور استلامى البطافة (أو | 


الرجاء ١‏ 
الى العنوان الآني. 


0020 
مه .انق جهو مهاه 


المعلومات المتعلقة هذا الماتصيب باحدى هذه الثفات 


000 ا 


كيف تكترك في هذا اليانصيب 

هناك سحوبات عدة على البطافات نفسها تجزى 
خلال تصف سنةء بمعدل سدب واد كل يوم سبت» 
ويتم ارسال النتائج بالبريد لكل حامل بطافة» مرفقة 
بمعلومات وافية وجلية» تمثيا مع تقاليدنا في 
المعاملة 

ويمكن ان ياخذ الشاري بطافة كاملة أو نصف 
بطاقة أو ربع بطاقة؛ فيكون نصيبه في الريح جائزة. 
كاملة أو نصف هائزة او ربع جائزة» وتتساوى جميع 
الارقام في الحظ» 
يائصيب في هتئاول الجميع 
بسيط مثل لعبة أطفال! 

يمكنك طلب بطاقة بملء القسيمة في أسفل 
الصفدة: أو بكتابة رسالة الينا من غير لقسيمة* 
محددا فيها طليك, 

عليك أن ترفق الطلب بالميلغ المحددء على أن 
يكون هوالة مصرفية أو بريدية أو شيكا فاضا ١‏ 
خوالة مسافر أو حتى نقداء وفي الحال الاغيرةء 
يففسكل ايداع الرسالة البريد المضهون» 

فى المقابل ستستلم بطاقتك مع المعلومات 
المراققة ٠‏ 

كذلك ستستلم لائحة دورية بالارقام الرابحة. 


اسيجرى ابلاعك فورا برسالة شدمية» 
لقم الخواكر بأسرع طريقة ممكنة وطيلا 


الضرائب الالمانية ٠‏ وتلتزم 
الشركة الكتمان النام في شان اسماء المشتركين 
والرابحين ٠‏ فهذا من حق صاهب العلاقة وهده» 


خدمة حول العالم 
اذا كنت تحمل بطاقة قبل قراءة هذاالاعلان »فلا 
ترسل طليا جديدا لانناسنراسلك كالعادة “والرها »: 
في هذه الحال؛ أن تحيط أصدقاءك علما بشركتناء. 
أوآن تريهمهذاالا ملان وتقطعلهم القسيمة المرفقة 


لا تنظر - اطلب بطاقتك الان1 
عد البطاقات الاجعالي معدية 


والافضل. ان 


كني > 


اربعة ارناع ذات أرقام مختلفة) 


اضافة المبلغ المذكور ادناه التفطية 


نفقات البريد والخدمات المصرفية وما اليها؛ 


4 ماركا او ١4‏ ددلارآ او ! جنيهات استرلينيق 


يبدأ في ١1‏ مايو ١14١‏ وينتهي في ١5‏ نوفمير ( 


غ2 القوع ماع ده نومام 


كولون الرومانية 


تحت الارض المرة تلو المرة» ففي 
71 مثلا عثر في اثناء تشييد مرأب 
للسيارات تحث الارض على قطعة 
خشبية نادرة حفر على سطحها رأس 
انسان» كما عثر على نصب حجري 
يمثل الاله جوبيتر جالسآء 

ان اهالي كولون فخورون جدآ 
بمتحفهم الجديد ويشاركهم في 
حماستهم له الزوار الذي يقصدون هذا 
المكان من انحاء العالم٠‏ وقد بلغ عدد 
زوار المتحف الذي يعد اعظم عرض 
شعبي في المانيا حسب اخصاء 
> خمسة ملايين نصفهم من 
الشباب ٠‏ 


والجدير بالذكر ان المكان المفضل 
لدى العشاق يضربون عنده المواعيد 
ايام البرد القارس» هو كنف تمثال 
فينوس (الاهة الحب والجمال) الصغير 
الراكع من القرن الثالث ٠‏ 
لعل اعظم دليل مدهش حقا على 
شعبية هذا المتحف هو هما يحدث عند 
القاعدة التي ينتصب فوقها تمثال 
بوبليسياس ٠‏ فهنا يرمي الزوار قطع 
النقود تيمنآ كانما هم بذلك يشيدون 
لا بماضي كولون الروماني فحسب بل 
كذلك بالعبقرية التي نفخفت في 
مخلفات الماضي روح الحياة ٠‏ 
كلاوس غيدمان 


لوجه دا 
حياة لم تذهب سدى 
كانت جدتي في الثالثة والثمانين» وقد اصابتها نوبة قلبية شلت قدرتها على 


النطق١‏ و 


ذلك الصيف اتولى بعض شؤون المنزل» ومنها تنظيف غرفتها ١‏ لكني 


كنت افضل أن افعل ذلك وهي نائمة لئلا تلاحقني نظراتها كيفما تحركت ٠‏ 
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٠قودنصلا‎ 


كنت انظف الصندوق الذي حملت فيه جدتي اغراضها حين اتت لتعيش معناء 
فانفتح غطاؤه؛١‏ ورأيت جدتي نائمة» فلم 


فلم أستطع مقاومة رغبتي في النظر داخل 


لم تكن أشياء كثيرة: بعض كتب قديمة وصورة من عرس جدتي وعلبة ذهبية 


وجدت فيها 
ذلك الشبه الكبير بيني وبينها ٠‏ 


وفتحت الصفحة الاولى من أحد الكتب وقرأت: "الى ابنتي 
حياتنا واتراحها 


الزوال٠‏ ومن الجدير ان نسجل افراح 


رسمآا لجدتي وهي في السادسة عشرة٠‏ ولكم تمنيت لو اكتشفت سابقا 


الحبيبة٠‏ الحياة سريعة 
٠‏ واتمئى ان تملأي هذه 


الصفحات بما يشهد لاولادك ا على حياة غنية لم تذهب سدى٠‏ مع محبتي٠‏ 


2 


مو ٠‏ انها تنوار البيث كلما أتت٠‏ ولديها دائما أخبار شا 
انها تحتاج أحيانآ الى احد يسمع اخبارها كن كار مايق انها تشبهني كثيرا. 
واتمنى ان تبقى صداقتنا قوية" ٠وكانت‏ هناك ملاحظات اخرى عني؛ولكن لم اتمكن 
من قراءتها ٠‏ 

وفجأة ندا اجدتهو تتململ٠‏ ٠فاعدت‏ كل هوم الى مكاته 3 1-6 ها عدا 


الشمس٠‏ ولما أفاقت ونظرت حولهاء ظهرت على وجهها ابتسامة٠‏ كات يدها 


00 


*اني احبك واشاركك في اهور كثيرة٠‏ وأنا أفهم مشاعرك يا جدتي٠‏ أنا 
٠"‏ ومن خلال الدمع على خديها » ادركت ان جدتي فهمت هي الاخرى٠‏ 


ننه 
نايللا 
21134 وع عم //نقمتاط 


موقعه هو الاجمل وجهمهوره هو الا عظم 


والانتصار فيه هو الاكثر اعتباراً 


خذ مرفأ من مرافىء البحر الابيض 
المتوسط تتناثر فيه اليخوت البيضاء 
الفخمة كالدر ٠‏ أضف اليه امير وأميرة 
من أعرق الاسر الحاكمة في اوروباء» 
وتو"جله” بعشرين سيارة سباق زاهية 
تهدر وسط احد المنتجعات الانيقة٠‏ 
بذلك تحصل على العناصر الاساسية 
لسباق سيارات 'فورمولا "١‏ الاكثر 
سحرا واثارة» وهو سباق الجائزة 
الكبرى (الفران ‏ بري) في هونا كو ١‏ 

تشتمل "الفورمولا ("*» كما حددها 


إلا لا العهفلا ع امع.م بومامجم ‏ ) 


مه .1ق 7و6 مهاه 


"اتحاد السيارات الدولي"» على أقوى 
فئة من المتسابقين٠‏ والى جانب 
موناكوء تقام سباقات “فورمولا "١‏ 
كل سنة في نحو ١0‏ بلدا ٠‏ الا ان سباق 
موناكو هو الاختبار الاقسى لاعصاب 
السائكقينء» والمحتك الاصعب 
لسياراتهم0٠‏ وفضلا عن ذلك» فان 
موقعه هو الاروع جمالا وجمهوره هو 
الاعظم حيوية والانتصار فيه هو 
الاكثر اعتبارآء فرئيس شركة لوتس» 
كولين تشابهان» الذي اشرك سياراتة 
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في سباق موناكو طوال 


السنوات 


الثلاث والعشرين الماضية» يعتبره 
“احد اروع المشاهد في سباقات 
السيارات» وآخر السباقات العظيهة 


شي شوارع المدن" ٠‏ 

فلا عجب ان يدفع ٠؟‏ الف مشاهد 
بالغ تصل الى 0٠0‏ فرنك فرنسي 
(ند ٠‏ دولار) للجل اس عل 
إفدرجات قاسية مكشوفة» او ان ي 
5 الفا أخرون متسعآة للوقوف او 


للانحناء من الشرفات والنوافذ» اوان 


ممه .انق جهو مهاه 


تنقل نحو ١‏ شبكة تلفزيونية مراحل 
السباق الى قرابة 10٠‏ مليون مشاهد 
في انحاء العالم» مها يجعل سباق 
موناكو الحدث الرياضي الاكثر تلفزة 
بعد الالعاب الاولمبية وهباريات كأس 
العالم في كرة القدم ٠‏ 


هذا هو السباق الوحيد للجائزة 
ل ىَّ ث تكاد الحلبة تكون 
بأسرها هرئية للمشاه ذوي 


الاماكن الحسنة٠‏ فدورة السباق التي 
لغ طولها 767 كيلومترات تعبر قلب 
1 


أ الهوع م اعد نومام 


المختار 


الامارة الصغيرة٠‏ لتمر تحت اشجار 
الصنوبر المهيبة في عادة السيبر 
الاول» وتصعد الطريق الى الكازينو 
المبني على الطراز الباروكي العائد 
الى القرن السابع عشرء ثم تنزل الى 
الميناء المتألقة ٠‏ 

وكل ربيع تبدو المدينة مسكونة 
بأطياف متن سباقات الماضي 
العظيمة ٠‏ فهنا حبس الجمهور انفاسه 
فيها تمدد بطل السباق الفرنسي» 
لويس شيرون» فاقدآ وعيه والسيارات 
تمر حوله بسرعة وهنا ايضاً 
اساء البرتو أسكاري ير منعطف 
سريع فاتجه نحو المرفاء وزلقت 
سيارته الفيراري الحمراء وسقطت في 
الماءعء 
تسكتّع المشاهير ‏ والحمى تعتري 
الساكقين ايضآء» على رغم برودة 
أعصابهم٠‏ كارلوس روتمان» أفضل 
سائقي الارجنتين» قال قبيل بدء 
السباق: "يبدو ان هذا هو المكان 
حيث يحدث كل شيء في سباق 
السيارات» لذا علي ان اعترف بأنني 
نهد اله تفييية: 

أحد الاسباب الاخرى لانفعال 
السائقين هو ان سباق الجائزة الكبرق 
في موناكو يجرى في حلبة دائرية 
ضيقة وكثيرة التعرج» يتخللها 


السرعات ٠؟‏ او ٠‏ 


لتي 
ف السرعة الى اقل من 
8 كيلومترآ في الساعة عند أضيق 
المنعطفات» وزيادتها الى حد أقصى 
يبلغ . 20؟ كيلومترآ في الساعة في 
4 
ممه .انق جم وام هطواهت 


مايو 
المسافان المستقيمة القصيرة١٠‏ ان 
اصطدام عجلة أهامية بسياج او حاجز 
حجري عند حافة الطريق يسفر عن 
كارثة فورية١٠‏ وفي مايو (أيار) (18٠‏ 
لم يكمل السباق غير تسعة متسابقين 
من أصل 25١‏ وفي العام 1914 اربعة 

والقلب النابض لسباق جائزة 
موناكو الكبرى هو اوتيل دو باريء 
الفندق المجاور للكاز يِ 
ففيه يلتقي ابناء الطبقات الاجتما عية 
العلياء ويحجز عشاق سباقات 
السيارات قبل سنة من موعد السباق٠‏ 
أها الذين لا يوفقون الى غرف في ذلك 
الفندق» فيحلو لهم التسكع في 
الردهة ذا تالجدران المكسوة بالمرمر» 
آملين في القاء نظرة على سباق 
شهير او فتاة ساحرة او شخصية فنية 
ذائعة الصيت ٠‏ 

الا ان الارستقراطيين الحقيقيين 
يزدرون حتى اوتيل دو باري ٠‏ فأسياد 
اوقات الفراغ هؤلاء يدخلون المرفا 
بيخوتهم قبل الحدث بأيام» ويقتلون 
الوقت في التشمس على ظهورها 
وكثيراً ما يبقى سائقو سيارات 
السباق على اليخوت او يتوجهون 
بالزوارق من فنادقهم على شاطىء 
الريفييرا الى حلبة السباق ٠‏ 

آها اهل الفن فتجذبهم غريزتهم 
الى هوناكو ٠‏ وبين هؤلاء الممثلان جا 
- بول بلموندو وبول نيوهان (سائق 


بارع هو نفسهد) اللذان يستمتعان 
بالتحدث الى السائقين٠‏ وفي هايو 
(أيار) 998٠‏ راحت الممثلة ليزا 


مينيلي والمخرج السينمائي كلود 
ليلوش وجان ‏ لوي ترنتنيان والمغذ 
الفرنسي الشعبي جوني هاليد 
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مور 
يتسكعون في المواضع التي يتم فيها 
عزوي سيارات السباق بالوقود او 
دواليبها » هاربين من هواة جمع 


5 الناجحة ‏ بدأت الحكاية عام 
9 ؛ حين كان انطوني نوز» رئيس 
نادي سيارات موناكو آنذاك» يرغب 
في ان يصبح ناديه عضوا في الرابطة 
الدولية لاندية السيارات٠‏ الا ان ذلك 
كان متعذرا طالما لم تستضف موناكو 
سباقآ دوليآ للسيارات ٠‏ لذلك تولى نوز 
مد حلبة على طول المرفا وعبر 
الكازينوء وهي الطريق نفسها 
المستخدمة اليوم٠‏ واستهجن بعضهم 
الفكرة» خصوصة صحف سباقات 
السيارات البريطانية الموثوقة. 
وعلقت “ذي اوتوكار " اللندنية بحنق 


الحلبات 1 اشتيرت حتى الآن: 
وخطأ واحد من شأنه القاء السيارة 
وسائقها في المرفاأ او في البحر ٠"‏ 
بيد ان نوز استطاع اقناع الامير 
بيار»ء حاكم موناكو» بأن الحدث 
سيفيد الامارة١‏ ووجهت الدعوات الى 
فرق السنباق في مصائع السيارات 
قوبلت بالايجاب٠‏ وفي ١54‏ ابريل 
(نيسان) 1598( اصطفت ١1‏ سيارة 
ند خط البداية ٠‏ وعندها استقر الغبار 
اربع ساعات» كان سائق انكليزي 
عى و٠س٠‏ وليمس كسب السباق 
عة معدلها 69٠١م‏ كيلومتراً في 
عة٠‏ ولم يسقط في البحر احده 
نت تلك هي البداية الناجحة التي 
قت سباق جائزة موناكو الكبرى ٠‏ 
وارتفعت سرعات الفوز مجارية 
ُ ت في المحركات وتصميم 


0مه. انق دمو مهاه 


عروس السباقات 


السيارات٠‏ وبحلول (191 كان جاكي 
ستيوارت رفع معدل السرعة الى 
4 كيلومترا في الساعة٠‏ غير ان 
الشكاوى تزايدت من ان حلبة موناكو» 
بمنعطفاتها الحادة وحواجزها الواق 
المحاذية للشارع» ليست مصممة 
إسرعة كهذه١‏ وبعد سباق (911( أعلن 
السائقون وصانعو السيارات انهم 
سيقاطعون موناكو ١‏ 

في ذلك الصيف سأل الامير ر 
مجموعة من اختصاصيي السباقات 
الدوليين عما ينبغي فعله١‏ وكانت 
نصيحتهم له: وسّع منطقة المرفاً من 
أجل فصل الحلبة عن مواضع تزويد 
السيارات بالوقود وتغيير دواليبهاء 
بعض المنعطفات لارغام 
على اجتيازها بمزيد من 


وأعقب ذلك تسعة أشهر من العمل 
الجاهد في اشراف ميشال بويري» 
الرئيس الجديد لنادي سيارات 
موناكو ١‏ وذ لعملية التحديث التي 
كلفت نحو خمسة ملايين فرنك فرنسي 
(مليون دولار)» أجري سباق جائزة 
موناكو الكبرى للعام 191/9 في الموعد 
المقرر»ء وهبط متوسط السرعة الى 
(٠١١ 0‏ كيلومتر في الساعة ٠‏ 
الامتحان الاقسى ‏ مع ان هذه 
التحسينات جعلت سباق موناكو أبطأ 
سباقات الجائزة الكبرى في العالم» 
فما زالت حلبته تمتحن المكابح 
(الفرامل) والقوابض (دوبرياج) 
وأجهزة نقل السرعة وعجلة القيادة» 
كما لا تمتحنها اي حلبة أخرى 
والسباق بالنسبة الى السائقين هو 
ساعتان قاسيتان ٠‏ وقد قال لي ديدييه 
بيروني احد افضل ساكقي فرنسا: 
لكل 
اله وعم ع نومام 


المختار 


*"يتميز هذا السباق بمقدار اكبر من 
التوتر العصبي٠‏ فانت تعلم أنك اذا 
ارتكبت ادنى خطأ على 
كهذه فستغدو خارج السباق ومع 
ذلك فالسائقون يحبون سباق موناكو 
وهم انتخبوه افضل سباقات الجائزة 
الكبرى للعام ١191/4‏ 

ويد عي بويري» الناحل والمديد 
القامة والذي تلوح الشمس بشرته على 
الدوام» "ان سباق جائزة موناكو 
الكبرى هو الاكثر سلامة في العالم"٠‏ 
واجراءات السلامة فيه تدعو الى 
الاعجاب حقاء وفي مركز مراقبة 


السباق» القائم على خط البداية» 


بخفوضي الحلبة الاربعمئة عبر خطوط 
هاتفية مباشرة: ويمكنهم الاستعا 
بتعليمات تضعها الادمغة الالكترو 
حول ما ينبغي فعله في ٠00؟‏ نوعا 
محتملا من الحوادث الطاركة٠‏ ويلزم 
مكافحو الحرائق مواقعهم ليصلوا خلال 
١‏ ثائية الى اي نقطة يقع فيها 
حادث٠‏ ويصل الطبيب الاول بعد اقل 
من 5١‏ ثانية٠‏ وفي امكان اربعة رجال 
ضفادع (*) وزورقين سريعين ورافعة 
(ونش) طافية اخراج اي سيارة تقفز 
وق الحاجر الواقي الى ميا الميناء 

والواقع ان سباق ة موناكو 
الكبرى يدوم اربعة أيامء وتبداً 
اختبارات الوقت يوم خميس الصعود 
(وهو يصادف اليوم الاربعين بعد عيد 
الفصح) وتعاد يوم السبت٠‏ وكما هي 
الحال في سباقات الجا الكبرق» 
تقرر هذه الاختبارات ترتيب 


(#) غاطسون مجهزون بما يمكنهم من البقاء مدة 
طويلة تحت الماء ٠,‏ 


لل 
ممه .انق دمو امه هات 


السيارات عند خط البداية٠‏ فالسيارة 
التي تحقق متوسط السرعة الاقصى 
في الدورة الواحدة تحصل على المركز 
الامامي٠‏ والاختبارات تثير حماسة 
أشد في هوناكوء فبما ان تجاوز 
السيارات اهر صعب هناك» فان مركز 
البداية يمكن ان يقرر السباق. 

وكان سباق جائزة موناكو الكبرى 
في هايو (أيار) 914( اي في 
الذكرى الخمسين لبدئهء مناسبة 
مثيرة» بيدءا بالتهارين١‏ وحتى 
بالنسبة الى موناكو» حيث غالبا ها 
يقل الفارق بين سيارة وأخرى عنْ 
ثانية واحدة» كانت السيارات 
متقاربة على نحو غير معتاف فان 
جودي شيكتر» بطل جئوب افريقيا 
الذي كسب الشوط في نهاية الاهر» 
00 


1 داك المحرن 0 


سوى ثانيتين عن شيكتر الذي سدٍ 
دقيقة و1240 ثانية١‏ ومع ذلك ف 
حل في المرتبة الاخيرة 7 

ولادراك ها تعنيه هذه الثواذ 
بالنسبة الى الئاس العاديين» طلد 
الى سائق سيارة أجرة ان يعبر د 
الحلبة بعد انتهاء الاختبارات٠‏ و 
رغم اندفاع سائقي وحماسته ا 
يتميز بها ابناء حوض البحر الاب 


الظهر ٠‏ وفي 
6 بعد الظهرء قام الامير وال 
بجولة الشرف الرسمية حول | 


غةالقوع ساعد نومام 


4 ىت ع 
0 


5 


ففاق أورو 


المختار 


سيارة هرسيدس٠‏ ثم اشعل همركز 
المراقبة الضوء الاحمر الذي يعني ان 
السباق سيبداً بعد ثوان فقطء وارتفع 
الضجيج فيما ابقى السائقون محركات 
سيارا تهم هادرة بسرعة ١٠0٠م‏ او 

3 دورة في الدقيقة لت‎ ٠ 
لقصو وظهر القنوء الاجظيرء‎ 
فانطلق شيكتر مخلفآ وراءه سحابة‎ 
٠ من الدخان الابيض‎ 

أما البطل النمسوي نيكي لودا فائه 
فاج الجميع بتجاوزه سيارتين 
واقترابه من مؤخر سيارة شيكتر عند 
المنعطف الاول٠‏ ومن هناك اصبح نحط 
القيادة الاساسي مماثلا بالنسبة الى 
الجميع: انطلاقة سريعة الى الكازينو» 
ضغط الفرامل ومن ثم زيادة السرعة 
للخروج من الساحةء اجتياز منعطف 
"لو" الحاد والاسراع في اتجاه 
المرفاً» وعند الانعطاف حول بركة 
السباحة تخفيف الى السرعة الثالثة 
ثم التغيير الى الثانيةء فزيادة 
السرعة واجتياز خطالبداية ‏ النهاية٠‏ 

وفي الدورة الثانية والعشرين حاول 
ديدييه بيروني» وكان يقود سيارة 
لشركة تيريل»؛ ان يتجاوز لودا على 
الجانب الداخلي لمحنعطف ضيق» غير 
عابى». بفا قاله لي عن اخظاء 
القيادة٠‏ فأساء التقدير ولمس احد 
الحواجز ٠‏ فوثبت سيارثه واصطدمت 
بمؤخر سيارة "برابهام ‏ الفا" التي 
يقودها لودا ٠‏ ووسط صراخ الجمهورء» 
حملت سيارة لودا سيارة بيروني على 
ظهرها قبل ان تنزلق هذه اخيراً عن 
ال"برابهام ‏ الفا" وتسقط على 
' الحاجز الواقي٠‏ والمدهش ان ايأ من 
السائقين لم يصب بأذىء الا انهما 
خرجا من السباق ٠‏ 
يلل 

جمه.انه دوهع امو مناه 


وخدللد خرج معظم المشتركين 
الآخر وحص شروو ف1ا > الكل 
السويسري كلاي ريغازوني في سيارة 
وليحمس من المركز السادس عشر الى 
المركز الثاني في الدورة الرابعة 
والخمسين٠‏ وفيما مضى الجمهور 
يهتف حتى بُحتكّن الاصوات» اقترب 
ريغازوني من شيكتر الذي اضحى 
مضطرأ الى تخفيف العبء عن عجلاته 
المتلاشية١‏ واذ حبس المشاهدون 
انفاسهم في نهاية الدورة السادسة 
والسبعين» اجتاز شيكتر الخط بسرعة 


حقق جودي كم انتصارد وسط 
ترحيب حماسي لصفارات السفن 


الكبرى الاخرىق» الى 
للعالم في قيادة السيارات ٠‏ 

الا ان شيكتر» في تلك !ا 
الساحرة» توجه الى الاهير .ا 
والاهيرة غغريس في مقصورت 
المكسوة بقماش احهر ليتسلم 
وأصفى بانفعال الى نشيد 
الوطني الحهماسي الشبيه با 
فد النهاية - 


البرازيلي افرسون فيتيبالدي ؟ 
ه جوز 


غةالهوع ماع د.ا /لتومثام 


ممه .انه جم وام هط اه غ8 قوع ماع .نومام 


هبت عاصفة هوجاء من أعالي هضبة التيبت الصينية» ترددت 
اصداؤها في أذني تشارلز ماسترز وهو على ارتفاع 44٠١‏ متر في 
منطقة افرست من جبال حهلايا١٠‏ وبينما كان يجهد لالتقاط 
أنفاسه من هواء المرتفعات الرقيق» حيث تتدنى نسبة 
الاوكسيجين» راح ينظر الى القمم المتوهجة حوله» فأغرته 
بارتقائها ٠‏ 

وكان ذلك الشاب الكندي أعطى نفسه"اجازة سنة من الجامعة» 
أوصله تجواله خلالها الى مملكة نيبال في الشرق الاقصى. وهناك 
اتخذ قرارآ جريئآ: أن يصعد الى سطح العالم ! 


بالإشراكه مع روت كولياك 


ممه .انق جهو مهاه غ2 الهوع ماع د ا/اتومثام 


بدأأت مغامرتي المرتتجلة في ليلة 
من يناير (كانون الثاني) /ا19١‏ في 
غغرفة رديئة الحال من أحد فنادق 
بانكوك عاصمة تايلاند ا ليله ليلة 
رظبة حارة» رحت” احتسي فيها 
الشراب التايلاندي الرخيص 
صديقين كنديين هما أول من صادفت 
من مواطني خلال أسابيع» واسمهها 
رون ماكلين وغوردي كيفل٠‏ الأول من 
بلدتي كالغاري في مقاطعة البرتا» 
والثاني زميلي وشريك غرفتي في 
جامعة اونتاريو١‏ وكنا جميعآ أخذنا 
فرصة سنة من الجامعة لنذهب في 
سياحة حول العالم٠‏ وتم لقاؤنا هناك 
عن طريق المصادفة المحضة٠‏ وقررنا 
ان نسافر بعض الوقت معآ٠‏ 

وكان اجتماع شملنا بهيجآ» صممنا 
خلاله رحلة من شائها ان تثير الحتسسد 
في نفوس زملاء صفنا القدامى٠‏ هل 
تكون غايتنا أفغانستان؟ كلا » فهناك 
قطاع طرق على طول تلك الطريق٠‏ 
يورمر والهنذ:؟ نعم» بالتأكيد٠‏ 


ك1 وقرعنا 


ممه .انق جم و6 مهاه 


مكمايا كماعددة تكماموم 


كؤوسنا بعضها ببعض ونحن نقهقه 
على أثر تلك الفكرة الجريكة٠‏ 

ولم تبارح صورة نيبال مخيلتي 
ونحن في طريقنا الى بورما والهند ٠‏ 
فأنا أعشق تسلق الجبال» وقد قرأات” 
الكثير عن متسلقي جبال حملاياء وهم 
صنف نادر من ا ٠‏ والحق” أنه 
لاا يتمكنني: لوج فرست٠‏ ولكن 
هل يعني هذا ان أحرم نفسي مشاهدة 
ذلك الجبل؟ ترى كيف لي ان أدنو منه 
وأقف أمام جتلاله؟ ١‏ 

إنني شاب من امريكا الشمالية» 
أشبه بني قومي في كثير حو 
الخصائص المهميزة ٠‏ وكابن رجل ناجح 
في حقله» وهو علم طبقات الأرض 
الخاصة بالنفط» لم تعرف الصعوبات 
والتحديات سبيلا الى حياتي٠‏ وفي 
السابعة عشرة التحقت” بجامعة كوينز 
في كينفستون (اونتاريو) استعدادا 
لدراسة الطب”٠‏ وفي نهاية السنة 
الثانية» اجتزت” الامتحانات 
النفس ٠‏ لذلك قررت” أخذ اجازة سنة» 
أسافر فيها بحثاً عن ذاتي ٠‏ 

وأمضيت” أول الأمر ثمانية أشهر 
في اوسترالياء أعمل في شركة مناجم 
مساعدآ لأحد الجيولوجيين. وكان 
العمل شاقاء لكنه أتاح لي د 
خمسة آلاف دولار» وهو أكثر من كافة 
لسياحة حول الشرق الأقصى٠‏ وهكذا 
وجد نفسي في تايلائند التي 
دخلتها عن طريق سنفافورة ٠‏ 

والآن» بدا لي ان السفر برفقة 
نا 


غ2 القوع ماع دار نومام 


“وانئت ديز“ افاضل ما الديهها 


منخبرة ف عائم 


علؤوة على ذلك ء فان ادخال شخصبيات 
"والت ديزي" على ا لعديد من مواضييع 
المجلة يبجعل اولا دكم ينجذبون نحواشياء 
تحبونها رجنا تعجر الدرسة عن تواتيرما 
هم ف كثير من الاحيان . 

كل عّدد من سمور يحتوي على 


مواضيع منتتوعة نثيقة وفيةوسلية 


ممه .أنه جم و26 مهاه 


بيك نتضقفى جوّا مليك بالسروز 
والمتعة والماكدة على جميع الاولاطا 
الذين تتزاوح اعمارهم بين 6-9 
عكاما . 

الأكزمن كل مذاهرائهم 
تعلمون الشنثياء جديدة دادما . 

فنإن كان مبتخائك الحصول 
الافاض ل لأولادلف فتمًا عليدلف 
سوى الحم سول تهم عكلى 
سكّورالآن. 


فوق ذرى حملايا 


> رون وغوردي شائق وأكثر 
فالمسافر وحده عليه ان يحمي 
نفسه ليلا ونهاراً من النشالين وصغار 
اللصوص ٠‏ لكني بت أشد تبرمهآا 
بالمسافرين الآخرين على تلك 
الطريق» وجلهم شباب مثلنا يتنقلون 
من بلد الى آخر ويقضون معظم 
أوقاتهم هغا: 

وفي ظني أننا نحن "الهيبيين" 
وهذه عبارة غامضة تطلق غالبآ على 
الشباب الغربيين الذين يسيحون 
بالطرق الرخيصة ‏ نبدو لسكان الشرق 
الأقصى أطفالا مزعجين بشعورنا 
الطويلة وملابسنا غير الرسمية 
وجرأتنا ونقودنا ٠‏ 

وبلغنا بلدة سيليغوري الهندية في 
أواخر فبراير (شباط) بعد رحلة 
مرهقة في القطار والحافلة١‏ وهدآني 
الضئى الى د حد تكنيت معو الللذرة 


؛ هن دولار واحد» في الليلة» وهو 
يفوق مكة هرة ما يملكه معظم 


٠‏ لكن الاوراق و “زعت 
٠‏ وللهرة الاولى في 
تي أدركت” أني محظوظ 
فعني ذلك الحادث الى التساؤل 


ممه .انق جهو مهاه 


عن رحلات زملاقي الفي :لا .ظاقل 
وراءهاء وعن دوافعي أنا أيضآ ٠‏ 
وكتبت” في المفكرة: "اكبر قليلا يا 
تشاك هاسترز ٠"!‏ 

ولكن مهما يكن الأمرء فقد كانت 
لدي” حاجة الى الاتيان بأمهر عظيم 
يتجاوز العالوفة وذلك لتأكيد قيمتي 
في نظر نفسي 

وصادف 0 رحت”. آكثر التفكين 
في جبال بلادي وملذار حبي لها 


(سلسلة جبال في نمرب امريكا 
الشمالية) ٠‏ ولدى بلوغي الرابعة عشرة 
أرسلني والدي الى همدرسة للتسلق 
قرب بانف في مقاطعة البرتاء 
وأمضيت” عدداً من فصول الصيف 
متسلقا تلك الحبال٠‏ وعلى رغم اني لم 
أصبح خبيرآ في التسلق» الا أني 
وجدت” متعة بالغة في التحدي الذي 
يوا جفني بنونا لد لتسلق ٠‏ 

ولم يسبق ان تسلقت” أكثر من 

“1 يزه أن طرفت مكانا منعزلا ٠‏ 
كما لم يسبق لي ١‏ بمفردي ٠‏ 
ولم تراودني» وأنا في الوطن» فكرة 
التسكّق في نيبال١٠‏ أها الآن» فلماذا لا 
”قد.م. على هذا الآمرة .وعير اف 
ذهني القول المأثور الآتي: 

"ان الشجاعة نار» اذا أردت بها 
أمرآ فبادره”» ان الدهر مطفتها ٠"!‏ 


حشيش ومهووسون _ 
في " مارس (آذار)» حَشرنا نحن 
الثلاثة أنفسنا في صندوق شاحنة 
انطلقت بنا الى نيبال» هذه المملكة 
يقة التي ترتع كالشطيرة بين 
الهند *والتيبت ٠‏ 0 الهواء نقيا 
فلل 
غهالهوع معدم :دما 


كتاب الشهر 


وهنشطآء وعند الافق البعيد الى 
الشمال الشرقي انتصبت جبال حملايا 
العظيمة٠‏ وذهبنا في طريق متعرجة 
جنوبة نحو العاصمة كتمندو» وهي 
هدينة تضم أكثر من ١0١‏ ألف نسمة 
وتقع في واد دائري ٠‏ 

ووجدنا غرافآ جيدة لاقامتنا » تبلغ 
كلفة الواحدة منها نحو دولار واخد في 
الليلة٠‏ وكان ثمن الوقعة الفاخرة 
المؤلفة من خضر صينئية مع شريحة من 
لحم جاموس الماء نحو ثلاثة أرباع 
الدولار ٠‏ وبعد ذلك خرجنا لاستكشاف 
كتمندو التي ذكرتناء هن ناحية» 
بأيام الرحالة الايطالي» ماركو بولوء 
وهبت على حواسنا أنسام” حضارة 
قديمة بمشاهدها وأصواتها وروائحها 

: وكانت المعابد الهندوسية 

منتشرة في كل مكان ٠‏ وكان 

بعضها 2 والبعض يشبه الباغودا 
(هيكل او معبد متعدد الطوابق)» 
فيمها كان عدد آخر محاطآ بصفوف من 
العجلات التي تستخدم في الصلاة ٠‏ 

ورأينا تماثيل مذهبة ومنحوتات 
بالحجر والخشب صنعت بدقة مذهلة١‏ 
وسمعنا رنيئآ متواصلا منبعثاآً من 
الأجراس والنواقيس٠‏ وشممنا رائحة 
زكية من الكري والتوابل ٠‏ وتوقفنا في 
السوق المركزية الكبيرة وسط 
المدينةء هناك شاهدنا الأبقار 
المقدسة تطوف الشوارع الضيقة من 
غير ان يصدها أحد» متشاركة في 
المكان مع رهبان التيبت ورجال 
الهندوس الأتقياء وبائعي الزهر 
وأبناء البلد الذين كانوا يجرّون 
الخطى تحت أحمال ثقيلة من الحطب 
المثبت فوق رؤوسهم ٠‏ 

لكننا هنا أيضآ» لم يكن لنا مفر من 
لل 

ممه .انق جم وام مناه 


1 ي قومناء وكان الحشيش 
والماريوانا غير محظرين قانونيآ» 
وتحلق الشبان الاوروبيون والامريكيون 


الشهاليون في “دكاكين الحشيش" 
لتعاطيهها ٠‏ وفاق عدد تلك الدكاكين 


العشرة» وقد أنشأها لاجئون من 
التيبت لطلب السياح الغربيين٠‏ 
وفي الامكان شراء أفضل أنواع_ 
الحشيش في كتمندو وتعاطيه على 
أنغام المو المرتفعة وتراتيل 
الهندوس الدينية ٠‏ 
لقد سحرتني تلك المدينة الدافئة 
المريحة» لكنها أثارت انفعا 
الوقت نفسه٠‏ وكتبت” الآتي: "ان 
الجلوس في أحد مقاهي كتمندو مع 


وقواي منصبة آنذاك لك جبال 
حملايا. وقر رأي رون ونحوردي» 
اللذين لم يسبق لهما تسق الجبال 
قطء على العودة الى الهند : 

وذهبت” الى مؤسسة "أن كامي 
شيربا " المختصة ببيع عدة التسلئق» 
واشتريت” حبلين من النايلون يبلغ 
طول الواحد منهها 78 مترآء و 
للجليد ورزات صخرية وخفّين 
مسماريين لتغليف الحذاءين ومشابكا 
معدنية كبيرة ذات زئبرك» تست 
لتثبيت الحبال٠‏ وأضفت” 
العدة قميصآ وسروالا داخليين كثيفي 
وخيمة خضراء من النايلون وفأسين 
للثلج وحذاءين واقيين ٠‏ وبلغ ثمن هذ 
التجهيزات كلها نحو 00؟ دولاراً» و 
عشرون في المكة فقط من كاف 
المعدات نفسها في بلادي١‏ و 
تجهزت” بها يكفي لبرنامج الت 
المتواضع الذي رسمت” خطته ٠‏ 


2|134 وعم //نقماط 


لليلطا 


وكان منظهو براهج التسلق الثلاثة 
عه اي 1 ذلك ليع قد سكو 
جميع الخرائط الصالحة لمنطقة 
افرست ٠‏ واشتريت” من “آنغ كامي 
قيربا" اخريظة تسيطة تظفر افيها 
الطرق الوعرة والقرى والقمم 
الرئيسية» ولكن تختفي منها الأوصاف 
الدقيقة للأماكن٠.‏ وقرأت” عليها 
الملاحظة الآتية: “ان رسوم الجسور 
عع ع ب ا 
المواضع " 

واتضح أنه من الحماقة ان أشرع 
في مغامرة كهذه من غير دليل٠‏ ولكن 
تبين لي ان حهلات التسكق الثلاث 
عشرة استوعبت جميع أدلاء نيبال 
الهتمرسين من جماعة الشيربا ٠‏ وي 
عدد أفراد هذه الجماعة نحو 0م ألفآ ٠‏ 
وهم أصلا من التيبت» لكنهم يعيشون 
اليوم في نيبال» خصوصا في حال 
حملايا ٠‏ وقد اكسبتهم حملات 
افرست بعد الحرب العالمية الثائية 
شهرة عالمية١٠‏ وليس هناك من يعرف 
تلك الجبال أفضل منهم» كما أنه ليس 
لأحد استعداد جستدي أفضل 
للتسكّق٠‏ فأجسادهم اعتادت تأدية 
وظائفها في المرتفعات الشاهقة الى 
قد" جعل المتسلقين الآخرين 
شيرون» على سبيل المزاح» الى 
الرئة الثالثة" التي يتمتعون بهاء 
الكثت” في كتمندو عبقا ع نآاهد 
لكك الأدلاء٠‏ وأخيراً حمل الي” آنغ 
هي شيربا خبراآً طيبآً: "سيدي! 
يي شخص يقول انه تسلق الجبل مع 
لاري ٠"‏ وكان السير ادهوند هيلاري 
إل من تسلق قمة افرست عام ٠1901‏ 
وهكذا التقيت نيما تنزي شيرباء» 
شاب وسيم هادىء في الثامنة 


ممه .انق جم و6 امه هاه 


فوق ذرى حملايا 


والعشرين» قصير القامة لكنه قوي 
البنية كمعظم بني قومه١‏ ولم يكن 
لديه أي” برهان على أنه تسلق سابقآ» 
الا اني اخذت” ما قاله آنغغ كامي على 


محمل الجد ٠‏ 
وقلت” لنيها: "أهلا وسهلا"» 
وهددت له يدي٠‏ فصاف بحياء 


وعيناه مسمترتان أرضا١‏ ترى أيكون 
صاحبنا معقود اللسان؟ ثم راودتني 
هذه الفكرة: انه لا يتكلم الانكليزية 
على الاطلاق 
ولكن كنت" أهام خيارين: تيما أو لا 
احدء واتفقت” معه على ١0‏ روبية 
(نحو دولار ونصف دولار ) يوميآ» على 
ان أزوده بالطعام ٠‏ ثم ابتعت” قاموسا 
نيباليآ ‏ انكليزيآ مع كتاب لقواعد 
يحوي مبادىء اللفظ١٠‏ واخذت” 
أدرس كلمات ضرورية مثل *اباتي* 
(خطر) و*اوكلانو" (أ تسلق) ١‏ وهنذ 
ذلك الوقت بدأت” أدرس تلك اللغة 
كما لم أدرس أي شيء آخر في 
حياتي٠‏ ففي تسق الجبال تكون 
كر ما في الكلمة من معنى» 
في يد الآخر وحياته في يدك» بحيث 
يؤدي أبسط سوء تفاهم الى مقتل 
أحدكهما ٠‏ 
واكتريت” حهمالا من الشيربا في 
الثالثة والعشرين»اسهه بورتهبا٠‏ 
وكان قويآ على رغم نحوله١‏ ولم يكن 
يعرف الانكليزية» الا" أن" بسمته 
الدائكمة كانت برهان على حسن 
معشره٠‏ وأعطيته عشر روبيات يوميآ» 
على أن يؤمن هو طعامه كما هي الحال 
بالنسبة الى الحمالين» 
وكان القانون الحكومي ينص على 
ان يحدد الترخيص نوع التسلق٠‏ 
وهناك نوعان منه: واحد خفيف يعني 
11 
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ون انان إنتاتحيع 


بلك الوب الوق انك «الربلك فك 
المي مد ١‏ 


يكرت اطق انل اليك اه 
ميت 


وت لطي نكد مت املق 
ام اتات ملت 5 

ان لك اريت" 
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ممه .انق جهو مهاه غةالقوع ساعد نومام 


السير في الممرات المطروقة» وآخر 
شاق يتئاول الطرق الوعرة والجبال 
المحظرة على غير المتمرسين٠‏ لكن 
الرسوم والشروط المتعلقة بالنوع 
الثاني كانت فوق طاقتيء٠‏ ولذا 
حصلت على ترخيص بالنوع الاؤل في 
مقابل وكانت تكد 


والبطاطا والدال» وهو عتدس مطبوخ 
مع الزعفران والملح» وكيسآ كبيرآ من 
الحلوى والبن والشاي والسكر 
والبسكويت» وزيتآ للقلي وخمسة 


ممه أنق جهو مهاه 


الطريق الى بوكالدي ٠‏ "امامي امتدث اميال من التلال 
السفحية المتموجة» وانتصبت وراءها اعلى السلاسل 
الجبلية في العالم " ٠‏ 


كيلوغرامات جبنآ ٠‏ وفي الامكان شراء 
مواد اخرى على الطريق١‏ وبما ان 
الشيكات السياحية لا يمكن صَرفها 
عبر ممرات الجبال الومرة» فقد 


روبية٠‏ وهذا جعلني قلقاء وكان علي” 
ان أنام بسترتي أو أحملها على 
ظهري طوال الوقت ٠‏ 

في ٠١‏ مارس (آذار) قفل صديقاي 
رون وغوردي عائد ين الى الهند» 


بينما ذهبت” ومرافقي” الى بلدة 
لاموسانغو في رحلة قاسية بالحافلة 
استغرقت أربع ساعات٠‏ ومن هناك 
انطلقنا الى مسالك جبل افرست٠‏ 
وشاهدت” أمامي تلالا متموجة تمتد 
مسافة كيلومترات» اشرأبت وراءها 
ليل 

غ2 القوع م /ع ده نومام 


كتاب الشهر 


أعلى سلسلة جبلية على الأرض» وفيها 
خمس وعشرون قمة يزيد ارتفاعع 
الواحدة منها على 1٠١‏ متر ١‏ 

أها هناك في كالغاري» فكان أهلي 
يجهلون ما أفعله تلك اللحظة١٠‏ كنت 
منفصلا تمامة عن عائلتي وشاعرآ 
بسعادة لم اختبرها من قبل ٠‏ 


بلد الابتسام 

لقد كنت” "الصاحب*» اي السيد 
المتقدم» بين ذينك الرفيقين٠‏ لذلك 
كان حملي هو الأخف» ووزنه نحو [(؟ 
كيلوغراما. وحمل نيما 0« لا 
كيلوغراماآ ٠‏ أها بورتمبا الناحل» الذي 
اختفى تحت حمل يزن 1 كيلوغمراما» 
فلم يظهر عليه أثر للعياءء ومشينا 
في طقس منعش بلغت حرارته ١؟‏ 
درجة مئوية١‏ وكان رفيقاي يرتديان 
قميصين وسروالين قصيرين من 
القطن» فيماار * آنا ستئرة 
قصيرة حمراء ووضعت” كيسا أحمر 
على ظهري ٠‏ 

وبينما كنا نتغدى خارج منزل على 
جانب الطريق» رحت” اسجل الافكار 
البهيجة الاولى في مفكرتيء فيها 
جلس الى جانبي رجل يحوك حصثرا 
من القش"> ووقف طفل أسود الشعر 
ينظر مندهشا الى لون بشرتي الفاتح 
وشعري البني ولحيتي التي استحالت 
بعد تعرضها الشهس. تطؤال 
٠‏ ورحت احداق الى جبال 
يا المتلألكة تحت أشعة الشمس» 
ولفتني واد عظيم يضيق تدريجآ حتى 
يتلاقى جانباه١‏ ان الصتور لا تفي 
هذه الجبال حقهاء والعين المجردة 
وحدها يمكنها الوقوف أمام روعتها . 

وسجتلكت” بعجلة ما يأتي: *ستكون 
ييل 

ممه .انق جهو مهاه 


هايو 


رحلة العمر! ان عواطفي تجيش في 


بالكلام”٠‏ 
وكان هدفنا الأكتاكر يلب 19 
كيلومترآ شرق على خط الا 


ان السك وفنات والفسرقكففات 
والمنخفضات من شأنها مضا عفة 


من : 
حملايا» ثم تسلقنا مرتفعات 
ال١٠18‏ متر ١‏ 
في اليوم 0 استقز برنامجنا 
على خطة معينة١‏ فكنا نستيقظ في 


السادسة صباحا تحت سماء صافية 
كالبلور ونتناول فطورآ من الشاي 
والبسكويت ٠‏ ونتسلق بعد ذلك عبر 
أجمات من الصنوبر والنباتات شبه 
الاستوائية والأزهار البرية والتلال 
المتراصة٠‏ ويملك بعض النيباليين 


هناك مزارع صغيرة تقل مساحة, 


الواحدة منها عن نصف هكتار» 
ويزرعون فيها الرز والقمح والشعير 
والبطاطا والذرة ٠‏ 

وكنا كل يوم نخلف وراءعنا قريتين 
او ثلاثآً حيث المنازل متصلة وقد 
بُنيت بالخشب أو الحجر او الطين 
وطلي بعضها بالكلس الأبيض٠‏ لكن 
نوافذ معظمها خالية من الزجاج' 
والمزار عون هناك يحرثون حقولهم 
بأدوات بدائيةء وكان الجبليون 
تاة يمرون أهامنا بأحمال الحطب 
وقر بالماءء وكان بعضفم 
يتجاهلنا » أما العديد منهم فيبش” لنا 
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ليطا 


وفي قرابة العاشرة صباحآ كنا 
نتوقف لتناول وقعة رئيسية» وهي 
دجاجة نأتي بها من أقرب مزارع أو 
سمكة نشتريها من بائع متجول» ثم 
نشويها او نحشوها ونطبخها على نار 
نوقدها لتلك الغاية ٠‏ 

وعلى رغم اني كنت أ عقم ماء 
الشرب دائهآ» الا ان نوبة من الاسهال 
الشديد جعلتني أخرج من كيس النوم 
الى المطر المتجلد مرة بعد اخرى في 


الوقت» وكذلك عضلاتي 

وبينمها كان 0 208 يعدان 
قعة الظهرء كنت أنا أدرس في 
, كتاب القواعد ٠‏ وتعلمت” كلمات عملية 
هن نوع "دليل"» "“عسر هضم"» 
"نستخيل *ملجا*)» "هداف", 
"كثير *» محاولا اجادة لفظها ١‏ وكنا» 
وقد انعشنا الغداء» نتابع السير 
حتى الفتسّق ٠‏ 

وفي وقت متقدم من عصر اليوم 
الثاني» قطعنا مُنتحتدرا بعمق ١8٠١‏ 
متر ووقفنا عند جدار واد حجب عنا 
المنظر الشمالي٠‏ الا اننا تابعنا السير 
وراء الجدارء وهناك» على بعد 4٠‏ 
كيلومترآ» لاحت ْنا قمة: موري ينا قتكار 
التي تعلو 7١44‏ مترآ ٠‏ وانتصبتث كملك 
متواج ومجلبب بالأزرق الرمادي 
والأبيض ٠‏ 

وقفت” هناك مشدوهاآ وانا ارى 
الجبل 'العظيم عن قرب للمرة الاولى٠‏ 
أن هاونت لوغان» اعلى جبال كنداء 
٠‏ أها اعظم جبال 


الاسكاع :قيقاو عنه ١41‏ مترآ٠‏ 
الكن ها أعانيه الآن ليس الارتفاع 


ممه .انهجو مهاه 


فوق ذرى حملايا 


المحض١٠٠.‏ انه الجلال! وكان غوري 
سانكار مكللا بذروتين تشمخان' نحو 
السماء مثل فكين عملاقين ينفثان 
أمواجآ من السحاب الأبيض كالثلج٠‏ 
وكانت السحابة ترتفع عالياآً قبل ان 
تنجرف شمالا نحو الصين٠‏ وغابت 
الشهس رويدآ رويدآ» فأمسى الجبل 
كتلة وهاجة برتقالية اللون واستحالت 
نارآء 

وتسمرت” في كا مسحورا٠‏ ثم 
أدركت” أن الظلام بدا زحفوء 
فانحدرت” في الممرات الوعرة على 
مضض وأنا ها زلت” أ ”حدق 'الى تلك 
القمة الالهية١‏ وتعثرت” مرارا» لكني 


كفني الر 


لم:استطع ان اشيح بنظري عن غغوري 
سانكار الى ان حجبته الأشجار عني ٠‏ 
وللمرة الاولئ في ليال عتدة» نمنا 


الطعام٠‏ وكان ذلك المنزل» كمعظم 
المنازل هناك» همؤلفآً من طبقتين: 
العليا للعائلة والسفلى للها والعلف 
ومعدات الزراعة١ء‏ وفرشت” كيس 
النوم في ركن من الغرفة الكبيرة التي 
تضم موقدا مفتوحاً يتصاعد منه 
الدخان٠‏ وراح اصحاب المنزل يثرثرون 
ويأكلون ويشربون حتى ساعة متقدمة 
من الليل٠‏ وبال الأولاد الصغار في 
زوايا تلك الغرفة» هما أضاف الى 
مزيج الروائح ٠‏ أما انا فقد هداني 
التعب 50 حد” تغاضيت” معه عن 
التفاصيل ٠‏ 
ودوانثت *الآني: ٠‏ هتر 
تسلقناها بمشقة البارحة١‏ انني لم 
أهبط قط منحدرا بعمق ١٠١‏ متر 
عبر ممرات ضيقة ومحفوفة بالأخطار» 
يارلا 
قوع ممع /لنعمتاط 


“لا يصدق!" ذلك كان انطباع ماسترز الاول لدى رؤيته جبال حملايا؛ وهناء هثل قزم صغير اهام قمتي سيركو 
وكانغتيها» يجتاز بورتهيا الحمال جذع شجرة متجمدا لعبور جدول جليدي ٠‏ 


نيها تنزي (الى اليسار) وبورتميا في 
لاموسانغو في اليوم الاول من الرحلة 


كتاب الشهر هايو 


قطعئنا بعضها زحفآا على الرككتب٠‏ 
وكانت رجلاي ترتجفان وكدت' الا 
أقوى على الوقوف ٠‏ 

"لقد اعتاد هؤلاء القوم الحياة 
القاسية حتى كدت" ان ابكي وأنا 
اقارن حالي بحالهمء وقفت” في 
ثيابي الزاهية وخفي الثقيلين أراقب 
يين وهما يحملان أكثر 
مني يقطعان تلك الممرات الصخرية 
صعودآ ونزولا ومن غير احذية 
3 ترى هل يأكلون المسامير في 
الصباح؟"٠‏ 


بين يدي مبتدىء 

كنت أنام بعض الليالي في 
خيمتي التي أنصبها بعيدآ عن نيما 
وبورتهبا اذا احسست لديهها ميلا الى 
التباري في الشراب مع السكان 
المحليين٠‏ وجماعة الشيربا ينهضون 


من النوم غالبآً نحو ية فجرآء 

2 تجرع ال"تشانغ "2 وهو بيرة 
مصنوعة من الشهير أو الذرة او الرز» 
كذلك ال"راكشي"» وهو شراب قوي 
مخمتّر من الرزء 

وكنت” استغل” كل" مساء وكل فترة 
راحة لدراسة اللغة بجد» موسعا 
مفرداتي بممارسة الالعاب اللغوية مع 
ن الذين كنا نصادفهم٠‏ 
وكانوا يضحكون عاليآ بينها اومىء 
بالسير والشرب والتسلئق وأسآلهم 
عند كل اشارة: “هاذا أفعل؟" حتى 
ذا اجابوني 5وث'نثت” ذلك في 
دفتري» فيما كانت عشرات الأعيئن 
ترتفع خلف ظهري لتنعم النظر في 
تلك الكتابة الغريبة ٠‏ 

وبات في امكاني محادثة نيما الى 
حد معقول٠‏ لكن ذلك لم يؤد” الى راحة 
ادل 


ممه .انق 07و امه هاه 


بالي٠‏ فهو لم يكن ذا هبادرة» حتى”' 
في فراقي الخجاز الوعرة وؤفسرة 

سألته: "ما هي الجبال التي سبق ان 
تسلقتتها يا نيما 

فتجنب النظر الي"٠‏ لكنه رفع 
عوتية الن املسلة الجبال الوتسظطىة 
وقال بعد تفكير: “لم اتسلق الجبال 
العالية" ٠‏ 

وأي > الجبال الصغيرة تسلقت ؟ 

"الجبال الصغيرة جدا" ٠‏ 

ولم أجرؤ 0 
ترى هل أكون تائهاً في نيبال بين 
يدي مبتدىء؟ 

وكنا نقطع يوميآً نحو 0؟ كيلومتراً» 
صعودا. وفبوطا علق *قلزل 
منها 9000 مترهء 


القارة تتدفق من أقغر صدع عميق 
2 عبر أودية حصا فسيحة 


الفرابغ» بدأت كتفاي تلتمعان 
يا ستدراز وأحسست بالقروح تملاً 
قدمي ٠‏ وعلى رنحم حداثة سني 


وهذا سليني الراحة: 
وبينها كنت" جالسآ على 


ذات عصرء أتوجِتّع وأحاول ا 


4 1و6 ع :دما 


ليلا 


قوة تعينني على النهوض» 
محص ادو امه بني باهم عن حدق 
التلال»ء ووقف أهامي مطلقاً ضحكة 
حادة وهو يقول: "موحبا يا سيدي! 
هل أنت مُتثعب؟ ٠"‏ 

كان اسم ذلك الشخص فو دورجي» 
وهو شاب قصير وممتلىء الجسم من 
الشيرباء في أواخر الثلاثينات من 
عمرهء وكان من أفضل ادلاء نيبال 
وقد رافق حملات تسلق ٠‏ وهرة 
بلغ نقطة في جبل افرست ترتفع 
مترء٠‏ اها الآن فهو يرافق زوجين 
اوروبيين الى دير ثيانغبوك الشهير 
قرب افرست٠‏ وكانت تلك المهمة 
سهلة بالنسبة الى متسلق قديم» 
وربها كان فو دورجي يشعر بالسأم٠‏ 
الا انه أبدى اهتمامه بي»؛ هما جعل 
نهاري سعيدآ٠‏ 

وكان فو دورجي يتكلم الانكليزية 
على نحو متوسط الجودة١‏ أها ابنه 
الذكي نورو الذي كان يرافقهء وعمره 
؟١‏ سنة» فكان يتكلم الانكليزية 
بطلاقة٠‏ وكلما ثلاقيئا خلال الايام 
القليلة التالية» كان فو دورجي أو ابنه 
يسير الى جائبي أو يشرب معي 
افنجانآ من الشاي في آخر النهار: 

واقتصر كلامنا على الجبال 
والتسكّق وقطاع الطرق الذين كانوا 

فون أحيانآ هناكء لكتي لم 
أصادف أيا ,منهم٠‏ كما تكلمناً عن 
ر الطقس والمرتفعات٠‏ ولكم 
ان ممتعآ ان أتحدث بسهولة من 
يد ومع شخص يملك الأجوبة عن 
اسئلتي حول جبال حهلاياء 
نورو الصقير استاذي في اللغة 
بالية فأعطيته» في المقابل» 
موس النيبالي ‏ الانكليزي ٠‏ 


اتنحدر 


ممه .انق جم وام هاه 


فوق ذرى حملايا 


وكان للاثنين» قو وابنه» الفضل في 
رفع معنوياتي الضعيفة ٠‏ وتقرحت 
قدماي وسال منهما الدم ٠‏ وكنت” كلما 
عاودت” السير بعد استراحة تعثرت” 
بلا قبل ان اعتاد الألم٠‏ أها الأهر 
ي لم يعد يجوز تجاهله فكان: 
اتناسبني الأمكنة المرتفعة؟ 
ان التسّق يولد في الجسم عددة 
من التغيثكرات٠‏ ويصاب بعض 
المتسلقين بالاستسقاء الرئوي» وهي 
حال يتراكم معها السائل في 
الرئتين» ويصبح المصاب ضمن حلقة 
مفرغة اذ يعوق السائل انتقال” 
الاوكسيجين مها يؤدي الى ادي 
الافرازء وهكذاء واذا لم يعط 
المصاب الاوكسيجين حالا ويُنُقل 
الى ارتفاع أدنى» فهو قد يتهار 
ويفقد الوعمي ويموت نمرآقآا في 
السائل المتدفق من جسده ٠‏ 
لقد عانى والدي الاستسقاء الرئوي 
هرتين» وكاد ان يموت وهو على 
ارتفاع 810١‏ متر المرة الاولى و00٠17؟‏ 
هتر المرة الثانية١‏ أتكون هذه الحال 
وراثية؟ لا احد يدري ٠‏ 
وعلى سبيل الاحتياط» طلبت” الى 
نورو ان يصف لمرافقي نيما الأعراض 
التي يتطوي عليها ذلك الداءء ومنها 
السعال المشبع بالر“طوبة والتنفّس 
الشريع ودقات القلب المتسارعة» 
وكان على نيما ان الى ارتفاع 
ادنى اذا ظهرت علي الأعراض ٠‏ 
وكنت” مزمعآ على صرف بضعة أيام 
0 تكييف نفسي عند بلوغنا ١‏ رتفاع 
همترء وذلك بالقرب من احد 
اع 0 التي أقامها السير 
ادموند هيلاري في تلك الجبال لتكون 
عونآ للمتسلقين في حالات الطوارىء ٠‏ 
ينا 
اله وع ممع //نعمتاط 


1 و( سامسونا نا 
حفائب سامسونابت الآأصليّة ‏ مصنوعة الولايات١‏ 


ممه .انه دمو امه هاه غ2 القوع ماع ا/لتومثام 


فوق ذرى حملايا 


في الليلة السابعة خيمت جماعة فو 
دورجي وجماعتي في قرية سيتي 
تحت طريق لامجورا » وهي أعلى طريق 
يعبرها المرء قبل ولوجه منطقة 
افرست٠‏ وفي حديثنا الذي اعقب 
الغداء» افبرت فو عن شكوكي 
المتعلقة بدليلي نيها ٠‏ 

وقال فو بانكليزيته المحلية: 
"سيدي» كان يجب ان اخبرك من 
عن نيما هذا..٠‏ انه جديد ف 
المهنة١‏ وأنا لم أشأً اثارة قلقك» 
ولكن يجدر ان تعرف ان نيما تنزي لم 
وسألته ان يستجوب نيماء» ففعل 
بلغة نيبالية سريعة كالنار ٠‏ وتبين ان 
نيما لم يتسلق قمم الجبال قبل الآن٠‏ 


يتين ٠‏ 
وفار الدم في عروقي١‏ لقد كان 
نصيبي حمالا ماهرآ أ طلق عليه اسم 
دليل! وبدا لي ان حلمي الكبير انهار ٠‏ 
كيف لي ان أتسلق في تلك الآرض 
القاسية من غير مساعدة دليل 


3 صباح اليوم التالي 
زاج نكد كان حي ال كر 
ن الأوجاع٠‏ وأحببت” الابتعاد عن 
وبورتمبا ٠‏ وقلت لهما: “لاقياني 
لذه الليلة في جونبيسي "2 وهي قرية 
الجانب الآخر من الطريق" وبعد 


ممه .انق جهو امه هاه 


عندما زاد الثلج عمقآ على ار 1 
مهترء وكان الثلج عنصرآ 1 
هدأ خاطري وذكرني بجبال روكي٠‏ 

وهبت الريح لدى بلوغي القمة ١‏ وتدفق 

في" النشاط الذي يعرفه المتسلقون 
عند وصولهم الى الهدف٠‏ 

وجلست” على صخرة دهرية رحت” 
أنظر منها ورائي الى سلاسلٍ الجبال 
التي ارتقيتها والى السلاسل التي ها 
زالت أهامي مغلفة بالضباب الرقيق٠‏ 
ان أيامآ اخرى من التعب تنتظرني٠‏ 

ترى كيف لي ان أ "قهرها ؟٠‏ 
وعاود دير الكآبة على رغم زرقة 

السماء وحدة الشمس فيما بدأت” 

أنحدر عن احدى التلال٠‏ ووقفت” عند 

جدار من الحجر يستعمل للصلاة - 

وهناك عدد كبير مثله في تلك 

الشكعاب ‏ وانزلت حملي عن ظهري: 

واقتلعت” عشبة من الأرض رحت” 

أمضغ جذرها وأمشي الهوينا وأنا 

مكتئكب ٠‏ وفجأة سمعت” صوتآ يقول: 

"سيدي» أآنت” مريض؟*٠‏ 
ولاح لي وجه فو دورجي المرح 

وابتسامته المشرقةء وكان قد ترك 
الزوجين الاوروبيين ينحدران عن التلة 
في عهدة ابنه نورو وحمال» وعاد هو 
للاستفسار عني٠‏ وارتفعت معنوياتي 

لدى مشا هدته ٠‏ 
وقال: "انهض يا سيدي» فالشمس 

شارفت الغروب" ٠‏ 
فأجبته: "لماذا لا تستريح قليلا؟" 

وناولتتُه عشبة ليمضغها مثلي ٠‏ فتردد 

أولاء لكنه ما لبث ان اخذها بابتسامة 
عريضةء وجلسنا نقضم العشب 

كجاموسي ماء ٠‏ وأخيرآ قفز فو وقال: 

"دعنا نذهب من هنا ٠"‏ 
وحاولت” تنشيط نفسي متحدياآا 

فل 
غ2 القوع ماع دادما 


كتاب الشهر 


الآلم٠‏ وكانت مفاصل رجلي” تؤلمني 
وكتفاي حمراوين كاللحم النيء» وفي 
وركي اليمنى. عصب موجع٠‏ وأعدت” 
تنشيط عضلاتي المتوترة وأنا أقول 
لنفسي: "اذا كان الامر كذلك» أريد 
ان أعيش بعد الأربعين! ٠"‏ 

واجتزنا التلة انحدارة نحن الاثنين 
وعلى الطريق برز لنا جبل نوهمبور 
بملء جلاله» وهو يرتفع 1800 مترآ 


بعيدآ الى الشمال٠‏ وتوقفنا هنيهة 
أ فودورجي خلولها شير الى القمم 
الأقل ارتفاعا٠‏ لنفسي: "هذه 


الجبال عند ا يدي» وهذا صديق 
طيب الى جانبي ٠‏ رحلتي» اذآ» كانت 
جديرة بهذا العناء» ولسوف اتذكرها 
بوها وأشعر بالسعادة ٠"‏ 

وبينما كنا نجر الخطى نكو 
جونبيسي» هرع الينا الفتية الصغار 
وهم ينشدون: "شوكولاته! شوكولاته! 
اننا نأخذ الشوكولاته"٠‏ وكان ذلك 
مقطع اغنية أليفآ لديهم ٠‏ وأعطيتهم 
بعض الحلوى وأنا اراقب سرورهم 
بجذل٠‏ ولكن ها عتم اونئك الأحداث 
'ان بدأوا يكيرون. اعصابي» وراحوا 
يتحلقون ام ليلا ويشد ون شعري 
ويلعبونٍ بأزرار هلابسي البراقة٠‏ 
ووجدت 
لشراء راحتي منهم ٠‏ 

وفي الصباح تبخر مزاجي الكثيب٠‏ 
وانتعلت” للرياضة جعلا 
قدمي” ترتاحان بعد ألم طويل٠‏ 
واندفعت” بقوة مخلفاً ورائي نيما 
وبورتمبا» كذلك فو دورجي والزوجين 
الاوروبيين» كما تجاوزت جماعة من 
اليا ن ووقفت” أهام أروع مشهد 
يته حتى ذلك الوقت ٠‏ ها هي أعظمٍ 
جبال الآرض تنتصب أهام عيني” 
1 

ممه .انق جه و6 مهاه 


” في الحلوى السبيل الوحيد” 


مايو 


بجلال٠‏ فهناك جبل ثاهسيركو» وهو 
قزم بالنسبة الى تلك المجموعة إذ 
يبلغ ارتفاعه 111 مترآء لكنه يتَشنده 
الأنظار ويفوق ارتفاع أي" جبل في 
وامريكا 


اوروبا وافريقيا الشمالية ٠‏ 


نوبتسي فهو بمثابة جدار صخري” 
يرتفع 88٠‏ مترآء لكن افرست هو 
الملك بين تلك الجبال جميعا» اذ يبلغ 
ارتفاعه 8194 همترآ٠ولكزمن‏ الغريب 
ان منظره لا يبدو مؤثرا عن ذلك 
البتعكر . أيكون فو دورجي مخطئا؟ 
أمن المعقول ان يكون هذا الجبل غير 
افرست؟ كلا ! انه افرست عينه» وقد 
انتصب بصلابته وسواده وارتفعت 
فوقه سحابة من الغيم ٠‏ 

وأمضيت” تلك الليلة في منزل 
قروي"» وفي النور المتسيرب من 
النافذة كتبت ها يأتي: "كل ما علي”: 
فعله لرؤية جبال حملايا هو ان أقطع 
زاوية مقدارها ١8١‏ درجة! ان آلاف 
الكيلومترات تفصلني عن الامتحانات/ 
النهائية في الجامعة١‏ أحيانآ يخبزاً 
الي أني في كينغستون» أكد” وأعرق 
وأفقد صوابي» متمنيا ان أكون 
نيبال. ثم أفتح عيني وأدٍ 
انفسي ٠٠0‏ هنا ٠"!‏ 


وقت القرار 


كّق٠‏ وكان ذلك اليوم ١؟‏ ها 
(آذار)» عيد ميلاد امي٠‏ تُرى أ 
اعتزازها أن ترى ما أفعل الآن؟ 


غ2 القوع ساعد روطام 


نينا 


التقيت” اليوم طبيباً متجولا من 
نيوزيلندة كان يقضي بضعةأشهر في 
جبال ححلايا معالجآ قاطني التلال 
والمرضى في مستشفيات هيلاري 
المختلفة على طول الطريق' و 
كان يتسلق مع دليله» رحت” اراقبه 
بحتسد وأقول: اني سأغدو مثل هذا 
الطبيب يوهآ ٠‏ 

وكان الطقس باردآ حتى التجمّر . 
وسرنا في طريق نهر دوذكوسي الذي 
كان يرغي ويزبد بالطمي الجليدي 
الأبيض» برهانآً على صحة اسمه: 
يب" ٠‏ وكانت جلاميده تتألق 
تحت الشمس لاحتوائها على مادة 
الميكا الزجاجية١‏ وأحاطت بنا القمم 
من جميع الجهات' ونكن تنطلق الى 
قلب جبال حملايا.واقترب وقت اتخاذ 


مم عبر ريق متمراجة أفضُ 
بنَا الى سوق بلدة نامكي» 
العام (1910: عندها حصل 0 
حكومي فتح نيبال للزوار من الخارج 
بهدما ”علقت مدة: كربو علن القرن) 


لم يتعثد” ذلك المكان كونه أثرآ من 
القرون الوسطىء أما اليوم فقد 
أصبحت نامكي العاصمة غير الرسمية 
لتلك المقاطعةء "أرض الرعاة")» 
والمحطة الرئيسية التي يتوقف عندها 
المتسلقون للتزود بما يحتاجون اليه١‏ 
لكنها» على رغم ذلك» ليست سوى 
قرية تضم عددآ من الحوانيت التي 
تبيع الأغذية ومعبدآ صغيرآ جائما 
قرب جدول هماء وسوقآ يحاك فيها 
لسجاد من صوف الياك الطويل وهو 


ممه .انق جم وام هاه 


فوق ذرى حملايا 


ثور التيبت الضخم٠‏ والياك حيوان 
أليف في هذه البقاع» يشبه جاموسآ 


يحمل كومة تبن٠‏ انه حيوان لجميع 
المواسم والغايات٠‏ 
ذلك المساء توجهت” الى مكتب 


الشرطة المحلي كما هو واجب حاملي 
8 أخصء٠‏ وقيل لي انه في وسعي 
الذهاب الىاي” مكان بموجب 
الترخيص الذي أحمله ٠‏ 

واشتريت حاجتي من الرز والبطاطا 
ورحت” أبحت” سرا عن ذليل 151 
لكني وجدت' أنه لا بديل من نيها ٠‏ 

وفي 7؟ همارس (آذار) سرنا شهالا 
حتى بلغنا خومجونغ ٠‏ وعلى مسافة 
مترات الى يميني» لاح لي 
*العملاق" الصغير ثامسيركو» _كذلك 
رفيقه كانغتيغا» وعلى هامتيهما 
آثلام من الثلج٠‏ وبعيدآ الى الشهال 
الشرقي ارتفع جبلان آخران هما 
توبتسي ولوتسي من خلال الضباب 
الرقيق: وبدا خلفهما افرست بشكله 
العابس٠‏ وجدير بالذكر ان بعض 
الغربيين يطير مباشرة الى نامكي 
لالقاء نظرة على تلك الجبال قبل 
العودة الى كتثمندوء والحق” 1 
يخسرون كثيرآ بعدم قطع الطريق الى 
الحملايا على الأقدام ٠‏ 

بوكانت قرية خومجونغ التي توفقنا 
فيا .مثال القرية الثيبالية ١‏ تقليذ 
فهني ملاآى بالصخور وَالمُنازل؛ 
المتدا عية والكلاب النابحة والأولاد 
الصاخبين وأصداء التؤاقيس ٠‏ لكنها» 
الى ذلك» كانت بلدة فو دورجي الذي 
انتظرني ليرحب بي ٠‏ 

وخاطبني قائلا: “سيدي»)اني 
أدعوك الى منزلي ٠‏ ويمكنك ان تمكث 
معي ما طاب لك البقاء ٠"‏ 


لفل 
غ2 القوع ماع دا /ل:ومثام 


.كتاب الشهر 


وكنت” أحتاج الى تمضية ثلاثة أيام 
هناك» قريباً من مستشفى هيلاري» 
لأرى اذا كان تسلق الذرى الشاهقة 
يلائمني ٠‏ وأسعدني كثيرآ ان أمكث 
في منزل فو دورجي» وهو أفضل افراد 
جماعة الشيربا الذين عرفتهم٠‏ وكان 
بيته في حجم منزل كندي صغير ».وهو 
مطلي” بالكلس الأبيض» وفيه طبقة 
عليا للعائلة وطبقة سفلى للماشية٠‏ 
كما انه نظيف» لا ترتفع رائحة البول 
من زواياه١‏ وكان هناك وعاء نحاسي” 
فيه حساء لذيذ» يبقبق باستهرار على 
موقده ٠‏ 

وكتبت” عن فو دورجي تلك الليلة: 
"انه شخص عظيم 0 وهو أحد 
اولكك الناس الذين تصادفهم مرة 
واحدة في حياتك» لكنك تحبهم فور 
وعلى الدوام" ٠‏ 7 

وفي اليوم التالي أخبرته عن سبب 
خوفي من الأماكن المرتفعة٠‏ فقال 
*سيدي» ان ل أخطر اليك فأرى 


في نقسي أن ها تفواه به ليس زيب 
على شخص وقف على ارتفاع 
جل رست نيت علا م 


مرض والدي وهو ف ١‏ 
ارتفاع 01/1١‏ مترآ ١‏ وأخذ 
دما وها لبث ان هات" ٠‏ 
أمها فو دورجي نفسه فقد ارت 
متر زيادة على ما فعله والده» 
ولكن لم يصبه اي> اذى٠‏ اذآء ربها لم 
يكن الأمر وراثيا ٠‏ 

خلال تلك الأيام الثلاثة تسلقت” 
هرتين وأخذت عدداآ كبيراً من 
يقل 

جمه. انهو هع امه طالا0 


الصتُوآر١‏ ورحت 5 متتّع النظر بها بدا 
ا ل ل 
دابلام* انه لؤلؤة من الصخر والثلج لا 
تشوبها شائبة١‏ وهو اشد اثارة من 
افرست وماكالو» على رتم اته 
ينخفض عنهما ١٠٠١‏ مترء وقد ابلت 
احدى حملات هيلاري عام (1!1 بلاء 


0 هترء ونظرت” الى وادي 


دول كني الذي كان يرتع تحتي 
بجلال الى ان يلفه الغيم في الشمال 
الشرقي٠‏ وكنت أتنفس ببعض 
صعوبة» لكني لم أعان سوى دوار 
قليل٠‏ وربها كان الاستسقاء الرئوي 
بعيدا عن 

وهكذا» عقدت العزم على متابعة 
التسلشق | 


خائبان 

في خومجونغ استعرت” خريطة 
لائقة ودرست” تفاصيل المنطقة٠‏ 
ووقع اختياري على ثلاث من القمم 
الصغيرة التي يمكنني تسق إحداها 
بموجب رخصتي ٠‏ 

غير اني لم ألثق” تشجيعا من فو 
دورجي الذي حذترني من وجود الثلج» 
بطبقات متفاوتة» على الطرق المؤدية 
الى تلك القمم٠‏ وهذا أهر عسير 
بالثسبة الى شخص قليل الخبرة٠‏ 
وأدركت” عندئذ انه يستحيل على 
المرء ان يقحم نفسه في جبال حملايا 
ار متسرعا بالتسكق ٠‏ وربها 
اخفقكت” في مهمتي ٠‏ لكن المهم اني 
لن أتراجع عن المحاولة٠‏ 

وحذفكت” "قمة الجزيرة"» 


وهي 


غ2 الهوع ساعد ا/لتومثام 


مليدونا 
20005 


1010ككعممهمم 


ل كك 


ملم 
25 


551010عممهمم 
1ه 5101 


159 77 
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ممه .انق جم و26 امه هاه غ2 القوع ماع ده ا/اتومثاط 


فوق ذرى حملايا 


إحدى القمم الثلاثى من قائمتي 
بعدما قال فو دورجي الذي تسلقهاء 


بعدما ألقى نظرة على نيما وعلي”» 


قال بلباقة: 

ولم يبق" لي سوى يوكالدي» أدنى 
تلك القمم» إذ يبلغ ارتفاعها 0800 
أمتار٠‏ وهي تجثم عند نهاية سلسلة 
تشرف على تقاطْع أربعة أودية١.‏ 
وكان أفرست مختبئآً وراءها عبر 
نوبتسي ولوتسي٠‏ إلا انه في الامكان 
مشاهدة قمتّتين عظيمتين على حافة 
التيبت» هها هماكالو ٠١11١٠(‏ هترآ) 


"سيد ي » لا أظن هذا 


وتشو ‏ اويو ٠١91١(‏ أهتار)١‏ إذآ» 
لأذهب الى بوكالدي ٠‏ 

ولم ينقطع ر ي عن إثارة 
أغصابي٠‏ ذلك ان. بورتهباء الذي 


تعهتد تأمين مأكله وملبسه» ثبين انه 
لا يملك أيآ من الاثنين٠‏ ولم يكن لديه 
ثياب دافئة على الاطلاق» وان يكن 
ينتعل حذاءين جديدين١‏ أما الطعام 
فلم يكن لديه شيء هنهد١‏ وأعرته 
سروالي الداخلي لارتدائه خلال الليل 
اذ لم يحمل كيساآ للنوم ٠‏ وها هو الآن 
يحتاج الى كيس نوم وأحتاج أنا الى 
سروالي الداخلي! 

وكاد بورتمبا ان يبكي حين قلت” 
له: "علي” ان أجد حمثالا آخر لديه 


ثياب دافئة"٠‏ ثم” راودتني فكرة 
أفضل» وهي أن أنصئكب خيمة سفحية 
أترك فيها بورتهبا هم عالا ال 


ولم ألبث ان وجدت لان عونا لا 


ممه .أنه جهو مهاه 


خائبين! وجن” جنوني لاني سلمتهما 
أهري ٠‏ إلا ان فو دورجي هب مرة 
أخرى لنجدتي» فباعني عددآ من 
المعدات وأعارني عددآ آخر ١‏ 

*وكنت اجتزت 76٠‏ كيلومترآ 
بمشقة٠‏ وعلى رغم ان قدمي وكتفي 
تكيتفت مع تلك الصكعاب» الا ان 
ركبتي ظلتا” تؤلمانني» وأظن ان قلة 
الاوكسيجين أثترت في وضعي 
الججسسدي” عموماآ» وهو أمر يعرفه 
جيدآ متسلقو المرتفعات٠‏ وكان كل” 
شيء يغيظني» من صغار البدو الى 
خريطة آنغ كامي شيربا الرتديكة ٠‏ 
وفي 50 مارس (أذار)» خسرت" آكْرْ 
معين لي إذ عاد فو دورجي أدراجه ١‏ 


وقال وهويفادر: *وداعآايا 
سيد يي" ٠‏ 
فاجبثتثه: "رافقتك ١‏ مة يا فو 


دورجي.. 1 لك ع كل شيء 
وراقبتّه وهو يهبط عبر المسالك 
الومرة حتى غاب عن بصر 
وأدركت” أننا» نحن الثلاثة) بد 
وحدنا ٠‏ 
وفي اليوم التالي غادرت” القرية» 
ونتصبكت خيمتي تلك الليلة بالقرب 
من نهر ايمجاء وكان قد عيل صبري٠‏ 
لكني» لحسن الحظ» كنت" واثقآ من 
ان معرفتي بالنيبالية تكفي لمخاطبة 
٠‏ فسألت” بورتهبا: "ألديك ها 
2 من الطعام؟" إلا انه وضع يده 
وزا» أ“ذنه ونظر الي" باركخيانة" 
فأعدت السؤال 5 بعد أشكرى 
وفجاة قال: “نعم"» وكان” التكرار 
جعله يفهم عن طريق السحثر. 
وطلبت” منهان يريني ذلك 
نينا 
غ2 القوع ساعد ا/لتومثام 


كتاب الشهر 


الطعام٠‏ وإذ لم يستجب قلت” له: 
"خسناً» سأحسم ثمن الطعام ص 
راتبك”٠‏ وكان لدي" من المؤن ها 
يكفي لاطعامه؛ ولكن ليس على 
حسابي٠‏ 

وأخذ يحدق الى النار مذهولا ٠‏ ولم 
أتابع بحث الهسألة معد ١‏ فالامر الذي 
كان انقض مضجعي أكثر من سواء نهو 
عدم تمكتني من الاعتماد على ذينك 
الرجئلين٠‏ وهما لم يستغلا سذاجتي 
فحسكب» بل كانا يعرضان حياتي 
ورحلتي للخطر ٠‏ 

غير اني لم أستطع البقاء على ذاك 
المزاج في اليوم التالي» اذ كان 
الهدف المنشود يدنو أكثر فأكثر. 
وقطعنا الوادي بمشقة حتى بلغنا 
أسفل نهر خومبا الجليدي» ثم انطلقنا 
في محاذاة مهرهالمتجمدالى 
لوبوجيا» وهي محطة على الطريق 
ذات منزلين على ارتفاع 48٠١‏ متره 
وكانت الحرارة سبع درجات تحت 
الصفرء وهبثّت ديح مل |التست 
جمتدت يدي ووجهي ٠‏ وشعرت 
1 في الرأس وبعض دوار» لا 
غير١‏ ومن ذلك المكان رأيت” بوضوح 
الطريق التي عدي الى كمه ييقالد اي 
وهي الى الجنوب الشرقي عن 
وحاولت” ان ألجم حماستي ٠‏ وقلت” 
لنفسي: "كل شيء سيتحقتق في 
أوانه"٠‏ ولسوف أدور حول بوكالدي 
شهالا بحثاً عن المنظر الافضل» ثم 
أقضي وقتا أطول للتكيكف٠‏ وأخيرآ 
سأخصكص يومين للتسكق الفعلي٠‏ 
وبها ان الغيم يغطي هذا الجزء من 
جبال حهلايا في فترة بعد الظهر 
الباكر» تحتتّم علي" بلوغ القمة قبل 
ذلك الوقت لالتقاط بعض الصكوار. 
يقلا 
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مهايو 
وسأخيكم في الليلة الاولى في سفح 
كونغها ‏ لاء وهو نقطة قريبة من 
بوكالدي ترتفع ٠‏ هترء ومن هناك 
أنطلق باكرا صبناً ح اليوم التالي 
لاقتحام الغيم الذي يكلئل القمتة. 
ومن خبرتي في جبال روكي» 
عرفت ان بوكالدي سهل المنال 
نسبيآ٠‏ لكني لم أجرؤ على اقتحاقفه 
بحفردي ٠‏ ترى أيكون نيما عونآ لي؟ 


"إنه يفؤق التصديق" 

كان كيس النوم الذي ا من 
نوع جيد» الا انه ليس دافئآ بما فيه 
الكفاية في تلك المرتفعات ٠‏ ووضعت” 
رأسي داخله متنفّسا الهواء الساخن» 
لكني كنت أخرج رأسي كل ساعة 
لتنشتق الهواء النظيف٠‏ ومن العسير 
ان ينام المرء بملء عينيه في هواء 


باستمرار شاهقا للتنفس ٠‏ 
وفي الصباح كان كل” شيء» من 
الاحذية حتى قنينة الماء» متجمدآ. 
وكان كيس النوم وجوائب الخيمة 
الداخلية مكسوة بالجليدء ورحنا 
نضرب الارض بأقدامنا ونرتشفا 
الشاي الساخن ونحن نطرق الممراتا 
الوعرة ٠‏ وليس أفضل من تسلّق الجبال 
لحفز الدم على الحركة داخل الجسم ٠‏ 
ويعد. ثلاث ساعات من السير الهد | 
وصلنا الى المنزلين الخالي في 
تلك البقعة: ها أنا الآن شمال 
بوكالدي وأهامي منظر شاهمل لقمم 
أفرست٠‏ ونصبت خيمتي فوق 
المنزلين وجلست تحت أشعة الشمس 
على ارتفاع 05٠١‏ مترء وراقت )| 
التمتتّع بالدفء قبل حلول الظلا 
وصقيعه٠‏ الا ان الامهور الصغيرة 


أ القوع م اعد ا/لتومثاط 


ملظا 


واتقهية 


*اذا كانت كلية الطب ” تلهب حما ستي 
كما تفقل هذه الجا له فشهادة الطب” 
تصبح شيئآً مضمونا ٠"‏ 

2 اليومين التاليين أكسبني 


وأنا أنظر من جانب أحد الجبال لأرى 
طائرة هليكوبتر من بعثة افرست 
الايطالية تحلق على ارتفاع بقل 

8 فلئر اعن. النقطة اللي كنت” 
افبهاء وقد وضع طيتاروها كمامات 
الاو ن بعد همغادرتهم كتمندو! 
00 انا اعتادت اوعيتي الدموية 
هواء تلك المرتفعات ٠‏ 


تتضاءلء١‏ وكنت أتئاول الطعام» 
كالعادة» في أوقاته المعهودة» لكني 
كنت" أشبع سريعآء ونقص وزني» 
فأصبح 01 كيلوغراهاً بعدما كان 19 
كيلوغراماآ في العادة١٠‏ وذلك جعلني 
أبدو هزيلا نظرا الى طول جسمي الذي 
يبلغ 18١‏ سنتيمتراآ وعلى رغم أني 
كنت” أشعر بالعافية الجسدية» الا ان 
ذلك النحول جعلني أظن ان لدي 
نقصا في الاوكسيجين داخل الانسجة 
وربما, دنوت” من الارتفاع الذي لا 
تحاو زمه 

وتسكّفت مع نيما عصر 99 مارس 
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فوق ذرى حملايا 
برحت ترهق أعصابي٠‏ وحصلت 
مشاحنة طويلة» ولكن تافهة» بيني 
وبين نيها على كمية السكر التي 
يحسن وضعها مع الشاي٠.‏ 


(آذار) الى المخيتم الواقع عند سفح 
افرستء» وبلغناه خلال ساعتين٠‏ 
وهناك شربنا الشاي هع حمالين 
آخرين من جماعة الشيربا ٠‏ وحدآقت” 
عالياآً الى قمة أفرست التي ترتفع 
مترأعن ذلك المكان» مفكراً في 
اولكك الذين حاولوا تسلتقهاء فأفلح 
بعضهم وقضى بعضهم الآخر ٠‏ وربها 
تسنتّى لي يومآ ان أقف فوق تلك 
ة! أها الآن فحسبي الوصول الى 
قمة بوكالدي ٠‏ 

اوس ال 0 
أصابع يدي هن شدة الصقيع: "آه_ لو 
كان معي آلة تسجيل! لكم هو جميل 
ان أتذكر اصوات هذه الرحلة بعد 
عودتي الى الوطن: أصوات الريح 
وسقوط الثلج وثرثرة جماعة الشيربا 
ونخير ثيران الياك ورنين أجراس 
المعابد ٠"‏ 

وعدنا 


الى حيث بورتهبا لنراه 
يجمدع راوث الياك ويضعه في سلتّة 
طعامنا استعدادأ للاستدفاء بناره تلك 
الليلة٠‏ ولم أشعر برغبة في تناوال 
العشاء ٠‏ 
وبحلول يوم الجمعة الواقع فيه 
الثلاثون هن هارس (آذار)» انقضت 
ثلاثة أسابيع على انطلاقنا من 
كتمندو١‏ وشققنا طريقنا عتصثرا عبر 
الضباب الكثيف والثلج المتساقط» 
عائدين الى لوبوجيا التي سننطلق 
منها نحو بوكالدي اليوم التالي ٠‏ 
وانتابني القلق اذ كنت” أخشى هبوب 
عاصفة 5 ٠‏ واذا حصل هذا» 
فسيغدو محفوفاآ بالاخطار ان 
لم يكن مستحيلا ٠‏ 
أها نيها الذي لم يكن متحمسة 
لتسكّق الجبل فقد غمرته النشوة٠‏ 
يفنا 
غهالهوع معدم ا/ندمتاط 


النهار © العربي والدولي 
امسبوعية ال مففار 
اشة اسان في اليا 
لمت الاى كال اج تمه 
اطيلببرا صببا كك سبت 


فِتَ كل لبنان: في كل العالوالعرب 
فكل عواصم ومدن العالم الكيرى 
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فوق ذرى حملايا 


وصرخ وهو يشير الى عنقه: "أيها 
الصاحب» انا سيغهرنا حتى هذا 
الحد”"٠‏ والحق" انه كان يتمنى الا 
يكون ذلك الثلج أكثر من غبار لكلا 
ورفضت ان يجتاحني الخوف٠‏ 
وكنت” قد لاحظت” ان قشرة الثلج 
التي تغطي الناحية الشمالية لا تذوب 
الا بعد الظهر الباكر» حتى في الايام 
الدافكة٠‏ وأحياناً قليلة يمر المتسلق 
عبر أكوام من الثلج تغمره حتى 
الركبتين او أعلى قليلا ٠‏ 
وما انفك نيما» وهو يسير ورائي» 
يتحتم كلمات تنذر بأسوأ العواقب: 
"ثلج كثير جدآ... ممرات وعرة" ٠‏ 
لكني تجاهلت” ما يقول» إذ كنت 
مستغرقة في روعة ما أبصر الى حد 
لم أضد ق ما يتحندث٠‏ وكنت أشعر 
بالنشاط ولم أحس بالدوار اطلاقآ 
ودونكت ثلاث ملاحظات في مفكرتي 
ذلك اليوم» كانت أخيرتها في 
الحخيتم عند السابعة والدقيقة 
العاشرة مساء٠‏ والمعجزة الكبرى ان 
الثلج توقّف عن السقوط في ذلك 
الوقت ٠‏ فكتبت' الآتي: "انني سعيد” 
جدآء واذا بقي الطقس على حاله فان 
تحقيق غايتي يكون مضموئا ٠‏ أما اذا 
ساء الطقسء فلدي” من الطعام 
والوقود ما يت أي الانتظار خمسة 
أيام او ستة٠‏ اني أريد بوكالدي ٠"!‏ 
وفي (# مارس (آذار) أفقت” في 
الخامسة والنصف اع لارى السفاء 
صافية ونيما نائماء ولم يكن لاي 
اشيء ان يفسد علي” مراحي د 
اليوم٠‏ وضحكت” وأنا آدوس أضلاع 
نيها برفق١‏ وقلت” له: “*انهض 9 
انيما ٠"‏ 
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وارتديت” سروالي الداخلي الأحمر 
وقبعة الصوف وسترة الفرو الزرقاء 
نظارتين الؤاقيتين من الشمس٠‏ 
م "9 في السادسة 
العاشرة وقد أنعشنا العا 


فهل دراني 
0 كتلة من الركام الجليدي 
بدأنا بعدها الصعود ١‏ ولم يكن هناك 


انحدار الارض وقلتّت كثافة 
٠‏ وتابعنا مسيرنا 
ننزلق احياناً فوق القشور- الثلجية. 
وكنت” 6 بعد كل" سقطةء ارتاح قليلا 


جديد» وتوف رن عن ل للا 
يعد في استطاعتنا ان نفراطظط 
بأنفا سنا في ذلك الهواء الرة 


وكنت أسيرء كالعادة» في 
المقد م بحثاآ عن أرض صلبة ٠‏ ولدى 
بلوغنا ارتفاع 00٠6٠‏ متر» كنت" 
أتوقف بعد كل ثماني خطوات او 
عشرء ثم أتكىء على فأسي الثلجية 
لاهثا مثل كلب ٠‏ 
وبعد ساعات بتنا قريبيكن» كما 
بدا لي» من الحيكد الجبلي تحت 
كونفغما ‏ لا الاي قورت نضد الد ”| 
عنده٠‏ والواقع ان المسافة ا 
تفصلنا عن ذلك المكان لم تكن 
قل 
أ الهوع ساعد نومام 


كتاب الشهر مهايو 


تتجاوز الامتار القليلة١‏ الا ان الوصول 
اليه لم يكن سهلا بالنسبة الى ما بقي 
لي من قوة٠‏ عندكذ بدا لي ان كونغما 
3 يرجع القهقرى١‏ وأخذت أفكاري 
الواعية تتراجع معه هي الأخرى. 
ورحت أحث” الخطى من دون تفكير ٠‏ 


الخطوة الأخيرة 

أخيرآً بلغت” حافة الجبل حيث 
كنت” مزمعا على نصب الخيمة» 
وألقيت” الحمل عن ظهري وارتميت 
فوق الجليد ٠‏ وتحر"ك شيء الى جانبي 
فجأة١‏ لكن ذهني» الذي كان يعمل 
ببلاده» لم يدهش له كثيرا١‏ 
ونظرت” لاق نيما وكان وكود ءاب 


الذي كنا في حاجة ماسّة اليه١‏ وبعد 
ذلك نظرت” الى ساعتي ٠‏ ولكم كانت 
دهشتي كبيرة عندما وجدت أنها لم 
تتجاوز التاسعة والربع صباحآء لقد 
ات مسافة طويلة في وقت قصير 
جدا. 


١‏ وفجأة بدكلت الخطة ا 
وضعْتُها أساسا٠‏ فالطقس ها 
صاحيآ والقمة تعلو ٠٠١‏ متر ٠‏ فلماذا 
لا ننجز تسلقنا اليوم» مهما يكن 
الأمر صعبا؟ وفي امكائنا تمضية الليل 
في الخيمة هناء والعودة غدآ الى 
حيث تركنا بورتهبا ٠‏ 

ووافق نيما على اقتراحي٠‏ فهو 
شاء ان ينتهي من هذا الجبل في 
أسرع ها يمكن٠‏ ورحت'» بسرعة 
ونشاط متجدادء أضع الكيس على 
ظهري وفيه عدة التصوير وصحنان 
وبعض الطعام ٠‏ وريطت نيها بحد 
لافآ ها بقي من الحبل على كتفه٠‏ 
000 
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وزوكدت” الحبل بعقدة للوتد ومشابك» 
ملقنا نيما درساة سريعآ في طريقة 
استعمال فآس الثلج لتتبّيت نفسه في 
حال تعرضه للسقوطء وبعد ذلك 
انطلقنا في طريقنا الى فوق٠‏ 

كانت الطريق: اضعب مما توفت | 
والثلج” روا وعميقا٠‏ في 4 
قطعت” مئة خطوة فقط. ووقفت 
هناك لا أقوى على التقدم ٠‏ 

ولكن لِمّ العجلة؟ ان يومآ آخر على 
ذلك الا رتفاع من شأنه ان 


أتسلق الجبل في يومين ٠‏ 


واستدرت” من جديد نحو بوكالدي» 
واستأنفت طريقي صعوداً وأنا 
خافض العينين٠‏ ذلك اني خشيت” 
التفكير في بُعثدي عن القمة ١‏ 

وبدأ رأسي يؤلفني وتصلبت 
أطرافي كالر“صاص» وتسارع نبضي 
بعنف٠‏ ترى أيزحف المرض الي؟ 
وتوقفت” ملتقطا أنفاسي» وغمرني 
بعد ذلك شعور أفضل ٠‏ وتابعت” سيري 
مقلدآ الحركة البطيئة على الشاشة» 
فكنت” أقطع كل” خطوة في ثلاث 
ثوان أو أربعء أشهق خلالها وأزفر 
خمس مرات أو ستآاء وكان علي”"» 
حتى مع تلك الحركة البطيكئة» ان 
أتوقف بعد كل عشر خطوات أو أكثر 
قليلا لأتنفس الهواء النقي١٠‏ وكان 
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نينا 

ذلك عذابآ جسديآ لم اختبره قبلا ٠‏ 
إلا ان الألم والجهد لم يتجاوزا 

طاقتيٍ على الاحتمال أو يستنفدا ها » 


كان يتارع الموت ٠‏ وبات افني حك 
ان أتسلق الى نقطة أعلى بعدها 
اجتزت” الخطوة الاولى» منتزعآ 
السدادة عن ذلك المخزون الذي 
نمتلكه جميعآ ولكن لا نستخدمه الا 


نادرآ٠‏ ولكن يكن انتزاع السدادة 
أليمآ الا انه يتيح لنا ان نزيح الجبال 
أو ٠‏ نتسلقة 


كان الوقت يقترب من الظهر 
والغيوم آخذة بالالتفاف خلف ماكالو 
الذي يبعد 0؟ كيلومترآ شرق ولوتسي 
الذي يبعد ؟١‏ كيلومترا٠‏ والتقطت” 
بضع صور على عجل» مصداقآ لوجودي 
عاليآ في ذلك المكان» ورحت” ابتهل 
كي تبقى الغيوم بعيدة حتى أبلغغ 
القمة٠‏ فقد كنت' مزمعاآ على بلوغها ٠‏ 


استمن الخفيين ايفان لين 
وكان نيما نسي تعليماتي بحيث بات 
لزامآ علي” ان أ لبسه خفيه بنفسي 
واستغرقت تلك المههة البسيطة وقتاآ 
طويلا حتى الملل ونحن على ارتفاع 
٠‏ مترء وكنت” أشد” عقدة أو 
اثنتين كل” همرة» قف بعد ذلك 
للتنفّس العميق ٠‏ ثم" أنحني من جديد 
لارى أن أحد الشفتيكر سقط٠‏ فألتقطه 
وأ “عيد الكراة 

كيرا اتعرت» ذلك العمل٠‏ 
وتقدمت” ا 
تلهب كل” عضلة وعتصب في جسمي 
وكنت” صافي الذهن» 0 
الغريزة لا المنطق ٠‏ 
وبينما كنت” 


اساعد نيها على 


ممه .انق جهو امه طواه 


فوق ذرى حملايا 


تثبيت قدميه في أحد الآمكنة الوعرة» 
صاح فجأة: "إني لن أذهب ٠"!‏ 
ووقف عند شعكب (ممر) صغير 
يرتفع عني مترآ ونصف مترء وكان 
عليه ان ينحدر ليصل الي" ٠‏ والانحدار 
في الجبال ينطوي على صعوبة لأن .. 
الحتسلق لا يمكنه ان يرى غالبآ ها يقع 
تحت قدميه١‏ أما في تلك الحال فلم 
يكن هناك اي خطر يتهدد نيما» على 
رغم وجود هوأة في أحد الجوائب 
تنحدر بضع مئات من الأمتار١ء‏ فقد 
كان نيما موثقآ الي بالحبل وكنت أنا 


مثبتآ قدمي” على أرض صلبة ٠‏ 
لعنة الله عليه! كيف لم يختر سوى 
ذلك الوقت ليفارقني٠‏ ووقفت أنظر' 


اليه' كان يفوقني كثيراً من رحيث 
القوة الجسدية وقد- ورث عن قومه 
الشيربا طاقة لا تقدتر على تحمثل 
الطقس في تلك الأعالي ٠‏ لكن” التعب 
هداني بحيث لم أقمْو على مجادلته١‏ 
وانتصبت وأمسكت” برجله وأنا 
أصرخ: "هنا ! " 5 
واستدار نحوي مذهولاء وقبل ان 
يعلم بها يجري» نقلت قدميه الى شق 
في تلك الطريق٠‏ وهكذا وصل الي” 
وهو مسرور بانجازه٠‏ وقال جكذلا: 
*انه آمر سهثل! ٠"‏ 
وازداد الممر انحدارآ» وهو كان 
أصعب مرحلة في رحلتناء لكن نيها 
اجتازه حسنآأء ورحنا نتحراك 
كالانسان الآلي ٠‏ فنتوقف بعد كل متر 
ونصف متر لنرتاح قليلاء ثم نبدأ من 
جديد ٠٠١‏ 
وأخيرآ لم يعد بيننا وبين القمة 
سوى ثلاثة أمتار» منها مسافة 
عمودية من متر ونصف متر محفوفة 
بالخطر» تليها نقطة للعبور اللبى 
1 
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53 كتاب الشهر هايو" 


الجانب الآخرء وبعدها خطوة طويلة 
واحدة الى القمة١٠‏ غير 2 لم أكن 
متعجلا تلك الخطوة لأني أردت” أن 
أتذوق حلاوة اللحظة وقتآ أطول ٠‏ 
وقدت” نيما الى الجانب الآخر» 
وهناك جلسنا نعب” الجلال المحيط 
بنا١‏ وكان آها دابلام العظيم يحداق 
الي" من غير ان تشوبه شائبة من 
الغيم٠‏ ونظرت” شرقآ لأرى لوتسي 
بهيكله الضخم» وهو الجبل الرابع 
على الأرض من حيث الارتفاع اذ يعلو 
0 هترآ ٠‏ وشعرت” أهامه كالنملة ٠‏ 
وأخرجت” علماً كندياً صغيراً من 
حقيبتي ورحت” ألفه حول الفأس ٠‏ ثم 
خطوت خطوتي الأخيرة» 0 
وابتهاج» الى القمة» رافعا يدي في 


الهواء الرقيق المتجلد اشارة الى 
الانتصار. 
الى أستفثل 


بقيت” على القمة نحو ساعة٠ء‏ لقد 
كان بوكالدي اختياراً رائعاً» وربها 
كان أفضل موقع في تلك المنطقة 
لاشرافه الملائم على الجبال الكبيرة ٠‏ 
وغمرني شعور بالسلام مع نفسي ومع 
العالم حولي ٠‏ 

وبفضل انحسار الغيوم» التقطت” 
هزيداً من الصورء وبعد ذلك لم ببق 
لي سوى الهبوط هن الرفيع الى 
الوضيع ٠‏ ونظرت” الى راي التي 
تركتها تحت؛ على بُعكد 7٠١‏ متر» 
فاذا بحالي النفسية والجسدية تهبط 
فجأة0٠‏ واجتمعت العناصر كلهاء من 
0 رتفاع المكان الى الا رهاق الى الفتور 
النفسي» ضد” يي 

وانتابني صداع ساحق تبعه دوار 
عنيف0٠‏ وكنت” اسلف انيها أهامي 
دل 

«مه. انه جم وام هاه 


ليتتجة كدجوه زفي الارض » لكن” الحبل 
٠‏ ورحت أقفز فوق بعض 
الحافات الصغيرة وأنزلق- عبر مهاو 
يغطيها الجليد من دون ان أعي مغبة 
أفعالي: الا ان ثبات قدهي كان 
يحيرني ٠‏ ويبدو ان جزءآ مني عرف ما 
يفعل» أما الجزء الآخر فلم يكترث 
لشيء٠‏ وكل ها أردته كان الوصول 
الى أسفل ٠‏ 

وبلغنا المنطقة الثلجية مرة اخرى ٠‏ 
وهالني أن أضع الخفتّين المسماريين 
من جديدء لكن سلامة ذهني كانت 
رادعآ لي عن الانتحار ٠‏ واستغرق لبس 
الأحذية الثلجية 0غ دقيقة؛ لم انقطع 
خلالها عن التذمثّر والدمدمة على غرار 


وانزلقنا عبر الممر ٠١‏ وكنت”؛ طوال 
» اشجع ع نفسي بعبارات 

"انك تتخدر الى أسفل» الى 

أسفل! اباك ان تتوقتف للراحة٠‏ انك 
تنحدر الى أسفل" ٠‏ وأخذت تراودني 


أحلام الطعام والشراب»: كأن أتناول , 
فطيرة التفاح مع اللبن في كتمندو ٠‏ 

وغرقت” مراراً في الثلج الذي 
غمهرنئي حتى الخصر ٠١‏ وكل” مرة كان 
عقاي يقول: "انك لن تنهض من هذه 
الورطة"٠‏ أها جسدي فكان يتقدم 
متخبطا ٠‏ 

وفجأة وجدنا انفسنا عند المخيم٠‏ 
وكانث الساعة الثالثة عصرا٠‏ وشعرت” 
بضعف شديد ١‏ أما نيها فكان لذية 
التشاط لاعداد القهوة والعضيدة 
(حبوب مطبوخة)ء وهي أول طعام 
ساخن نتناوله منذ الصباح ٠‏ ثم نصب 
نيما الخيمة فوق أرض صخرية 
منبسطة0٠‏ وكلما رفع حجراً كنت" 
أأحس" بأن رأسي يوشك ان ينفلع٠‏ 
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نينا 


ولكن ها ان حل" المساء حتى عاودني 
نشاطي وصفاء ذهني ٠‏ 
ودواست” في مفكرتي ها يأتي: 
*انني راض كل الرضا عن هذه 
الرحلة ! 2 ان نيها لم يكن 
متسلقآء لكنه أفلح في التسلق٠‏ لقد 
اختبرت” جبال الحهلايا بها فيه 
٠‏ والآن سأعود الى بلدي١‏ ان 
سنتي كانت رائعة حقا! ٠"‏ 
وبعد ثلاثة أيام بلغنا بلدة لوكلا 
عبر نامكي٠‏ وفي تلك البلدة مهبط 
طائرات صغير » يمتد مسافة 70" مترآ 
بين الجبال الشاهقة١‏ هناك وودتعت” 
نيما وبورتمبا ١‏ 
وهو الرابع من ابريل (نيسان)» 
عدت الى كتمندو على متن طائرة 


ركاب صغيرة في مقابل ٠١‏ دولارا 
وقد بلغت تكاليف رحلتي كلها نحو 
٠‏ دولارء وهو مبلغ ضئيل جدآ 


فمن ناحية» سأعود الى بلدي وقد 
أصب ل 0 
لا يتقتدترء اني تخررت” هن الاستياء 
وبرهثت” لنفسي من مقدردي» وفي 


فوق ذرى حملايا 


وفي اليوم التالي»' 


لمقاطعة 'كولومبيا البريطانيةة (في 
كندل ©" 

ومن ناحية اخرى؛ كنت" عائدآ الى 
كي وهو ان 
أقصد الشرق الأة 
لؤتسلق مرة ثا: 
افرست؟) ولكن 
الذي درستته 
حاجة ماسة اليه 
فترة من 
النيوريه دي ال 

تلك الأفكار 
ذهني ذلك اليوم هن [ 
في لوكلا ٠‏ وحشرت” ن 
الطائرة الصغيرة الى ج 
الحمولة» تشبتثكت” بها 
الطائرة تشق طريقها 
وارتفعت بعيداً عن جبال حملا 
أقول لها: *وداعا يا أصدا 
الأحباء" ٠‏ وفي دقائق قطعنا | 
والشعاب التي تسلقتّها بمشقة 
بعد يوم١‏ وأدركت” أني” بت 
تلك الأرض جيدآ٠‏ 

وهثل شريط سينمائي ي 1 
بسرعة بدءآ من آخره» التمع أمامر 
ذلك الشهر الثمين من حياتي بأحداث 
النادرة٠‏ انه جزء من صيرورتي 
ورحت» عبر طريق عودتقي الك | 
الأرض» اذرف الدمع من غير خجتل ٠‏ 

© نشارلز ما سترزر 


ان" البحث عن الحقيقة ينشط كل" عالم وساع الى الله لكن” الحكمة القديمة ما 


زالت صالحة: 
عنهاء فساختار اليد اليتُسترى ٠"‏ 


ممه .أنه جم وام هاه 


*اذا حمل الله اه الحقيقة في يده اليمنى وفي اليسرى البحث 
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أ القوع ساعد نومام 


غ1 


ليس السخاء بآن تعطيني ما انا بحاجة اليه اكثر منك» بل السخاء بان تعطيني هما 
اليه اكثر مني ٠‏ 


جبران خليل جبران ‏ "رمل وزبد" 


الناس يمزحون في مجال الأعمال والسياسة ٠‏ لكنهم لا يمزحون اطلاقآ عندما يمارسون 
العابهم ٠‏ 
8 برنارد شو 


الشعور بآن الوقت يسبقنا ليس» عادة» 


ة حياة حافلة بالعظائم التي لا تترك لنا 


- فسحة للراجة٠‏ لكنه نتيجة خوف'لا واع من ان حياتنا تذهب سدى ٠‏ 


انو 

مع تطور فن الطبخ» بدأ الناس يأكلون ضعفي ما تقتضيه الطبيعة٠‏ 
بنجامين فرانكلن 
لا تصدق اولئك الناس الذين يقولون ان الغيرة لم تدخل قلوبهم٠فما‏ يعنوته أنهم 
لم يغرّفوا الحب في حياتهم ٠‏ جنب 


من أسرار الحياة الطويلة والمثمرة ان نصفح عن كل انسان وكل شيء قبل ذهابنا الى 
الفراش كل ليلة ٠‏ الل 


أهم حدث في الرخلة الى القمر لم يكن ان الرواد وضعوا أرجلهم فوق سطح القمر 
بل انهم سلطوا أنظارهم على الأرض ٠‏ ان نك 


هناك خبرة ثمينة يجهلها الأغنياء» وهي المتعة التي يستمدها المرء من دقع القسط 
الآخير. 


ومنب 
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ا[ ابستبدلنا مقاييس التقة العامية بانخرى أجَديّداة وما زال سَعينا مُسَعَضَنَ 
سيكوتمتح عَالم الساعات إشراقة جديدة 
ا ديو ديسبيى كوارتز _ 


مع تمسك سيكو الدقيق بالجودة التّامة والشقة العالية فانها تدم 
لكم الأن اشراقةجديدة : ساعات ديوديسببى كوارتز . والتي للضمن تشكيرة 
غنيّة تلائم الجميع . انها بالاضافة فى امتلاكها ليزات الساعات ذات العقاريب 
كالمبه وزز التوقيف والتاربيخ ( اليوم والتاريخ ) ودقة التوقيت هي 
تزودك با مراى ا مصيئزالجميل لساعات سيكو كوارتز الرقمية. 
حا عدو كدي مولت الرسميين 
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